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Musculo esquelético

Tipos de tejido -
muscular Musculo liso o visceral

Musculo cardiaco

Hablamos del conjunto de mas de 650
musculos diferentes que componen el
cuerpo humano, la mayoria de los
cuales pueden ser controlados a
voluntad y permiten ejercer la fuerza
suficiente sobre el esqueleto para

movernos.
Mantiene la postura
Produce movimiento
Principales T Estabiliza las
funciones del articulaciones
sistema
muscular Protege
Genera calor

Musculo esqueléetico
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Musculo cardiaco
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Estructura del musculo esqueletico Vaso

Composicion del tejido
muscular esquelético

{ i Perimisio ~ sanquineo
Dado que los musculos contienen otros ol o e Gk
tipos de tejido, como vasos sanguineos Y o\ b
y tejidos conjuntivos y nerviosos, se le / ) muscular

considera érganos. Se dice que cada
célula del tejido esquelético muscular es
una fibra individual; esta, debido a su 2

gran tamafio, contiene cientos de
nucleos (es decir, es multinucleada).

Tenddn~ Epimisio EndEolr'nisio Fascicula

Fibras oxidativas lentas

Pequefias fibras de color rojo
oscuro

Tipo de fibras musculares

Fibras oxidativas-glucoliticas
rapidas

Fibras de tamafio medio y
color rojo oscuro

Fibras glucoliticas rapidas

Fibras grandes blancas




CONCLUCION:

En conclusion, el sistema muscular es fundamental para el movimiento del cuerpo humano, este compuesto por diferentes
tipos de musculos (esqueléticos, cardiacos y lisos), que trabajan en conjunto para generar fuerza y mantener la postura la
contraccion muscular es el proceso clave mediante el cual los musculos se acortan para producir movimiento, este sistema
no solo permite la movilidad, sino que también es crucial para la salud metabdlica y la estabilidad general.
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