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El sistema muscular es un conjunto de
tejidos especializados gue se encargan
de dar fuerza y movilidad al cuerpo
humano.
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El tejido muscular
esquelético es un tipo de
tejido muscular especializado
en la contraccion voluntaria
y se encuentra principalmente
en los musculos que estan
unidos a los huesos.

Museulo Esqueletico
También conocido como misculo
estriado, se encuentra unido a
‘ ios huesos y es responsable de
los movimientos voluntarios.

Museulo liso

Ss encuentrs en los organos
internos y es responssble de

los movimientos 'r‘Jolur.arxos “\
como 1a contraccion de los

Vvasos sanguineos.
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- Movimiento

Los misculos esqueléticos
permiten el movimiento
voluntario de las
diferentes partes del
Cuerpo.

Soporte

Los misculos proporcionan
soporte y estabilidad a las
articulaciones y la
estructura ésea.

Fibras museulares

Las células musculares
alargadas y multinucleadas
que forman el tejido
muscular esquelético.

Sareoplasma

El citoplasma de las fibras
musculares, que contiene los
organelos necesarios para la
contraccion.

|l’Ml'lseulo cardiaco

Exclusivo del corazén, es
responsable de Ia contraccién
ritmica gue bombea la sangre a
través del cuerpo.
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Regdgulacion

Los misculos lisos y%%

cardiacos regulan
funciones vitales como
la circulacicn y la
digestion.

Miolibrillas

Las estructuras
contractiles dentro de
cada fibra muscular,
compuestas por filamentos
de actina y miosina.
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istema muscular es fundamental para
Pte v regulacion de funciones vitales, ya
que su ?;“ ‘ estructura permiten una amplia
vameda - Tovimie funciones, y un cuidado de
nuestro cUErpe n estilo de vida activo y
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0 por célule das miocitos. En el
elético, estas/céllilas se:agrupa faseiculos rodeados por

una cég ‘\;‘ ejido conecti 0S 0 ] h fibras de proteinas

; etina y la miosina > des : as durante la

gmimuscular. En elmusculoleartiaco, fas eélulas|estan
as po o A raccion ritmica

y sincronizada. En el misculo Inso 2 fias y

alar‘ga S y no presentan estrlacloneskf

*https://www.cun.es/diccionar
medico/terminos/sistema-musculs

*https://www.visiblebody.com/es/learnémuscular



