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Tiposdetejido
museulár

Músculo Esquelético
Músculo Liso

Músculo Cardíaco

Museulo Esqueleieo
Tanbién conocido como músculo

los huesos y es responsable de
los novimientos voluntarios.

Múseulo liso

Se encuentra en los organos
internos y es responsable de

Museulo eardiaeo
Exclusivo del corazôn, es
responsable de la contracción
ritmica que bombea la sangre a

través del cuerpo.

vasos sanguineos

Sistema
museular

El sistema muscular es un conjunto de

tejidos especializados que se encargan

de dar fuerza y movilidad al cuerpo
humano.

Pri�eipales
Iuneiormes del

sistema museular

mOVimiento

Soporte
•Regulaciôn

Movimiento

Los músculos esqueléticos Regulaeion

di ferentes partes del
Los músculos lisos y

cardíacos requlan
cuerpo. funciones vitales como

Soporte la circulación y la

Los músculos proporcionan
digestión.

soporte y estabilidad a las

articulaciones y la

estructura ósea.

Composieion del
tejido musçular

esqueletieo

EI teiidomuscular
esauel

tejido muscular especializado
en la contracciônvoluntaria

y se encuentra principalmente
en los músculos que están

unidos a los huesos

Fibrasmuseulares
Las células musculares

alargadas y multinucleadas
que forman el tejido
muscular esquelético.

Sareoplasma
El citoplasma de las fibras

musculares, que contiene los
organelos necesarios para la
contracción.

Miotibrillas

Las estructuras

contráctiles dentro de
cada fibra muscular

compuestas por filamentos
de actina y miosina.



Sslema mscula
La importanciadel sistema muscular esfundamental para

el movimiento, soportey regulación defunciones vitales, ya

que su composición yestructura permiten una amplia

variedad de movimientos y funciones, y un cuidado de

nuestro cuerpo esmantener un estilo devida activo y

saludable es clave para la salud del sistema muscular.

Es muy esencial para el funcionamiento de nuestro cuerpo,

ya que facilita el movimiento y mantiene la postura, asícomo

también estabilizalas articulaciones y participa en la

producción de calor através de la contracción y relajación

de los músculos, el cuerpo puede llevar a cabo actividades

tanto voluntarias como involuntarias,lo que permite la

interacción con elentorno, el desplazamiento, y la

realizacióndefunciones vitales como la respiración y la

cirçulaciónsanguínea.

Estácompuestopor células especializadas denominadasmiocitos. En el

músculoesquelético, estas células seagrupanen fascículos rodeadospor

una capa de tejido conectivo. Los miocitos contienen fibras de proteínas

como la actina y la miosina, que se deslizan unassobreotras durante la

contracción muscular. En el músculocardiaco, las células están

conectadaspor discos intercalares, que permiten unacontracción rítmica

y sincronizada. Enel músculo liso,la� células son mås pequeñasy

alargadas, y no presentan estriaciones.
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