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TIPOS DE TEJIDO MUSCULAR

funcion y control

El tejido muscular se clasifica en tres tipos principales, dependiendo de su estructura,

1. Tejido muscular esquelético

* Estructura: Esta compuesto por fibras largas,
multinucleadas y estriadas (con bandas claras
y oscuras visibles al microscopio).

* Funcion: Se encarga del movimiento
voluntario del cuerpo, como caminar, correr o
levantar objetos. También participa en
funciones como la postura y la produccion de
calor.

« Control: Es voluntario, regulado por el
sistema nervioso somaético.

 Localizaciéon: Unido a los huesos mediante
tendones.

2. Tejido muscular cardiaco

* Estructura: Formado por fibras musculares
cortas, ramificadas y con uno o dos nucleos por
célula. Es estriado como el esquelético, pero sus
células estan conectadas por discos intercalares,
que permiten una contraccion sincronizada.

* Funcion: Bombea sangre a través del sistema
circulatorio.

* Control: Es involuntario, controlado por el
sistema nervioso autébnomo y por el sistema de
conduccién cardiaco (marcapasos natural).

» Localizaciéon: Exclusivamente en el corazon.

3. Tejido muscular liso

central.

respiratorias.

*Estructura: Esta compuesto por células
alargadas, no estriadas, con un Unico nucleo

* Funcién: Controla movimientos involuntarios,
como la contraccion de vasos sanguineos, el
movimiento del tubo digestivo (peristaltismo) y
la regulacion del diametro de las vias

« Control: Es involuntario, regulado por el
sistema nervioso autbnomo y hormonas.

* Localizacion: Paredes de 6rganos huecos
(intestinos, estdmago, utero), vasos
sanguineos y vias respiratorias.




PRINCIPALES FUNCIONES
DEL SISTEMA MUSCULAR

!

1. Movimiento corporal

* Permite el movimiento voluntario
(caminar, correr, escribir) e
involuntario (latido del corazon,
peristaltismo en el tubo digestivo).

* Los musculos esqueléticos,
junto con los huesos, generan
movimiento a traves de la
contraccion y relajacion.

!

2. Mantenimiento de la postura

* Los musculos esqueléticos
trabajan continuamente para
mantener la postura y la
estabilidad del cuerpo, incluso
cuando estamos en reposo.

* Ejemplo: musculos de la
espalda que mantienen la
columna erguida.

3. Produccion de calor

* Durante la contraccion
muscular, se genera calor como
subproducto, ayudando a
mantener la temperatura corporal.
Este proceso es fundamental en
la termorregulacion.

* Ejemplo: los escalofrios son
contracciones musculares rapidas
para generar calor en respuesta
al frio.

!

4. Estabilidad articular

» Los muasculos ayudan a
estabilizar las articulaciones al
mantenerlas en su lugar durante
los movimientos.

* Ejemplo: los musculos del
manguito rotador estabilizan el
hombro.




5. Circulacion y transporte de
sustancias

* El tejido muscular cardiaco
bombea sangre por todo el
cuerpo.

* Los musculos lisos contribuyen
al transporte de alimentos,
liquidos y desechos en los
organos huecos, como los
intestinos y vasos sanguineos.

6. Respiracion

* Los musculos como el
diafragma y los intercostales
facilitan el proceso de inhalacion
y exhalacion.

* Ejemplo: la contraccion del
diafragma permite la entrada de
aire a los pulmones.

!
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7. Proteccién de 6rganos internos

* Algunos musculos, como los
abdominales, actian como una
barrera protectora para los
organos internos frente a lesiones
externas.
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COMPOSICION DEL TEJIDO
MUSCULAR ESQUELETICO

!

1. Células musculares (fibras
musculares)

 Miocitos: Son las células largas,
multinucleadas y cilindricas que
forman las fibras musculares.
Estas fibras estan especializadas
para la contraccion.

» Sarcomero: Es la unidad
funcional dentro de las fibras
musculares, formada por
filamentos de actina (delgados) y
miosina (gruesos), responsables
de las contracciones musculares.

!

2. Tejido conectivo

* Endomisio: Envuelve cada fibra
muscular individual.

* Perimisio: Rodea grupos de
fibras musculares formando
fasciculos.

* Epimisio: Envuelve todo el
musculo.

* Estos tejidos conectivos brindan
soporte estructural, protecciéon y
permiten la transmision de fuerza
hacia los tendones.

3. Vasos sanguineos

* El tejido muscular esquelético
esta altamente vascularizado
para garantizar el suministro
continuo de oxigeno y nutrientes
necesarios para la contraccion, y
la eliminacion de desechos
metabdlicos como el didéxido de
carbono.




4. Nervios

 Cada fibra muscular esta
inervada por una terminacion
nerviosa que forma parte de la
unidad motora, permitiendo el
control voluntario del masculo.

5. Proteinas contractiles

» Actina: Forma los filamentos
delgados.

» Miosina: Forma los filamentos
gruesos y es responsable de
generar la fuerza de contraccion.

!

6. Proteinas estructurales y
reguladoras

* Tropomiosina y troponina:
Regulan la interaccién entre
actina y miosina.

» Titina: Proporciona elasticidad y
estabilidad al sarcomero.

*Nebulina: Ayuda a alinear los
filamentos de actina.
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7. Mitocondrias

* Estan presentes en grandes
cantidades para proporcionar
energia (ATP) necesaria para la
contraccion muscular,
especialmente durante el
ejercicio.

8. Sarcoplasma y reticulo
sarcoplasmico

+ Sarcoplasma: Es el citoplasma
de las fibras musculares; contiene
glucégeno y mioglobina para
almacenar energia y oxigeno.

* Reticulo sarcoplasmico:
Almacena y libera calcio, un
elemento esencial para la
contraccion muscular.

9. Tendones

* Aunque no forman parte directa
del tejido muscular, los tendones
estan conectados al musculo y al
hueso, transfiriendo la fuerza
generada durante la contraccion
al esqueleto.

!

MUSCULO
ESQUELETICO #esgao e -

=,

FASCJ:%JLO/ PERIMISIO
MIOFIBRILLAS NUCLEOS




Conclusion:

El sistema muscular es esencial para el funcionamiento integral del cuerpo humano.
Sus tres tipos principales de tejidos musculares (esquelético, cardiaco y liso)
trabajan de manera coordinada para permitir el movimiento, mantener la postura,
producir calor, bombear sangre y facilitar funciones vitales como la respiracion y la
digestion. Ademas, su estructura y composicion especializadas, junto con su
estrecha relacion con otros sistemas como el nervioso y el circulatorio, lo convierten
en un pilar fundamental para la actividad diaria y la supervivencia. Entender el
sistema muscular no solo destaca su importancia en la salud, sino que también
permite valorar como su cuidado mediante ejercicio, buena alimentacion y descanso
contribuye al bienestar general.
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