
Conclusión 

Los huesos son la parte fundamental de la estructura de nuestro 

cuerpo con varias funciones vitales para la vida, están compuestos por 

células óseas, membranas y está estructurado en laminillas de matriz 

osteoide calcificada.  

Los dos tipos principales de hueso son el compacto y el esponjoso. 

Los huesos tienen varias funciones como el soporte y protección de 

los órganos, producen células sanguíneas, almacenas minerales y 

grasas, y son vitales para el movimiento y locomoción. 

Los huesos tienen la capacidad de regenerarse y crear una nueva 

estructura.  

Un ejemplo del envejecimiento de los huesos es que, a lo largo de la 

vida, las mujeres pierden más del 40% de la masa ósea en la columna 

y casi un 60% en la cadera.  

El sistema óseo entre todos los sistemas de nuestro cuerpo es uno de 

los más importantes que debemos de conocer y aprender de como se 

compone y cuales son sus funciones. 
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