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3.11 Pelvis 

mayor y menor 

La pelvis es una 

estructura anatómica 

rígida no deformable 

que conecta el tronco 

con los miembros 

inferiores, siendo por 

tanto transmisora de 

cargas y fuerzas 

fundamentales para la 

sedestación, la 

bipedestación y la 

marcha. 

Pelvis mayor  

La cavidad de la pelvis falsa se 

sitúa por encima de la línea 

terminal y, por ende, de la pelvis 

menor o pelvis verdadera. 

Contiene las vísceras intestinales 

no contenidas en la pelvis menor 

y, en el embarazo, al útero 

grávido. 

Sus límites: 

• Hacia los lados, 

las fosas 

ilíacas; 

• Hacia atrás, las 

últimas dos 

vértebras 

lumbares; 

• Hacia delante, 

la parte inferior 

de la pared 

anterior del 

abdomen. 

Pelvis menor  

La cavidad de la 

pelvis verdadera va 

desde la sínfisis 

púbica, rodeando la 

superficie interna del 

ilion por una línea 

imaginaria, llamada 

línea arcuata, 

Innominada o 

Arqueada,4 hasta el 

promontorio del 

hueso sacro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.12 Comparación 

de pelvis masculina 

y femenina 

Anatomía de la pelvis 

femenina La pelvis ósea está 

formada por los ilíacos y el 

hueso sacro y se divide en 

dos partes:    Pelvis mayor o 

parte superior y  Pelvis menor 

o parte inferior.  

La pelvis femenina se encuentra 

en la región inferior del tronco, 

que se dividirá en pelvis mayor y 

menos como se mencionó 

anteriormente. 

El útero, en su parte superior y 

laterales, se comunica con las 

trompas de Falopio, las cuales 

finalizan en los ovarios. 

Suelo pélvico en hombres 

Qué es el suelo pélvico 

masculino 

Hombres y mujeres tienen un 

espacio, llamado pelvis, que se 

encuentra unido a la cavidad 

abdominal y contiene los órganos 

de distintos sistemas: digestivo, 

recto y ano, y urinario, vejiga y 

uretra. 

 

suelo pelvico masculino 

 

Estas estructuras se apoyan en 

un conjunto de músculos, 

ligamentos, tejido conectivo y 

fascias que llamamos 

comúnmente suelo pélvico. 

Existen múltiples diferencias 

entre el suelo pélvico masculino 

y femenino, tanto estructurales 

(la pelvis masculina es más 

estrecha que la femenina) como 

anatómicas y fisiológicas, debido 

a la presencia del pene y 

próstata y a la ausencia del útero 

y vagina. 

 

El suelo pélvico 

masculino lo podemos 

dividir en tres planos: 

superficial, medio o 

urogenital y profundo. 

 

En el plano superficial 

encontramos los 

músculos: 
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