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CONCLUSION: 

Como conclusión del tema desarrollado 

Podemos darnos cuenta de la importancia 

De los tejidos musculares esqueléticos que 

Nos sirven tanto para movernos y 

Desplazarnos como también para darnos 

Protección, estabilidad articular, y mantenimiento 

De la postura. 

 

También es posible, gracias al musculo, 

Generar tantas contracciones voluntarias 

Como involuntarias, las que son muy 

Importantes para la realización de actividad 

Física y deportes. 
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