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1. Tipos de tejido
muscular

1 Masculo esquelético
a.Forma el sistema misculo-esquelético.
b.Contraccion voluntaria.

&

c.Fibras largas, multinucleadas y estriadas. B
2 Misculo cardiaco
a Exclusivo del corazén. i :,ﬁ.\ il
b.Contraccidn involuntaria. R G L
c.Fibras estriadas y con un niicleo central. - -
3 Masculo liso (T LLLCLNLY :_rp
a.Presente en drganos internos (intestinos, vasos sanguineos). L
b.Contraccidn involuntaria.
c.Fibras no estriadas y con un niicleo central.
2. Principales funciones
del sistema muscular 1 Movimiento
o Locomocién y desplazamiento del cuerpo.
- — Movimientos internos, como la circulacion sanguinea.
e — ‘% 2.Postura y estabilidad
- Mantiene la posicion del cuerpo.
! : 3.Produccion de calor
iﬂﬁﬂgﬂ —SEMOCPQH es un OOSH :.SRO QO \.—“ Termogénesis a través de la contraccién muscular.
tejidos especializados que permiten el e 4Protecciin de drganos internos
. orma capas tﬂOﬂ.ﬁﬁoaa.

movimiento, la estabilidad, y otras
funciones vitales en el cuerpo humano. Esta
formado por mas de 600 miisculos que
trabajan en coordinacion con el sistema
quelético y el sistema nervioso para
realizar tareas voluntarias e involuntarias.

Composicion del tejido
muscular esquelético

1.Fibras musculares
a.Células alargadas que contienen
miofibrillas.
2. Miofibrillas
a.Contienen sarcomeros, la unidad
funcional del masculo.
3.Sarcomero
a.Estructura basica formada por
filamentos de actina y miosina.
4 Tejido conectivo
a.Cubre las fibras musculares:
i.Endomisio: Rodea cada fibra.
ii.Perimisio: Rodea fasciculos
(grupos de fibras).
iii. Epimisio: Rodea todo el
miisculo.
5.Irrigacion e inervacion
a.Suministro de sangre y nervios
para su funcion.
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Conclusion

El sistema muscular es esencial para la supervivencia y el funcionamiento del
cuerpo humano, desempefiando un papel crucial en el movimiento, la postura, la
produccion de calor y la proteccidn de érganos internos. Los tres tipos de tejido
muscular (esquelético, cardiaco y liso) trabajan de manera coordinada para cumplir
funciones tanto voluntarias como involuntarias, asegurando una adecuada
interaccidon entre el sistema muscular y otros sistemas corporales. Su estructura
especializada, particularmente en el tejido muscular esquelético, refleja la
complejidad y eficiencia con la que realiza estas tareas. Esto subraya la importancia
de mantener la salud muscular a través del ejercicio, la alimentacion adecuada y el
descanso.
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