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Conclusión 
El sistema muscular es esencial para la supervivencia y el funcionamiento del 
cuerpo humano, desempeñando un papel crucial en el movimiento, la postura, la 
producción de calor y la protección de órganos internos. Los tres tipos de tejido 
muscular (esquelético, cardíaco y liso) trabajan de manera coordinada para cumplir 
funciones tanto voluntarias como involuntarias, asegurando una adecuada 
interacción entre el sistema muscular y otros sistemas corporales. Su estructura 
especializada, particularmente en el tejido muscular esquelético, refleja la 
complejidad y eficiencia con la que realiza estas tareas. Esto subraya la importancia 
de mantener la salud muscular a través del ejercicio, la alimentación adecuada y el 
descanso. 
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