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Conclusión 

El sistema óseo es fundamental para la salud y el funcionamiento del cuerpo 

humano, ya que sus funciones van mucho más allá de servir como una estructura 

de soporte. Los huesos proporcionan protección a órganos vitales, permiten el 

movimiento mediante la interacción con los músculos, y juegan un papel crucial en 

la homeostasis, especialmente en la regulación de minerales como el calcio y el 

fósforo. A nivel celular, el tejido óseo está en constante remodelación gracias a la 

actividad coordinada de los osteoblastos, osteoclastos y osteocitos, lo que 

asegura la renovación del hueso y la adaptación a nuevas condiciones. 

El proceso de formación ósea, que incluye la osificación intramembranosa y 

endocondral, es esencial para el crecimiento y desarrollo adecuado del esqueleto, 

comenzando desde la etapa embrionaria y continuando hasta la edad adulta. Sin 

embargo, el envejecimiento conlleva una pérdida progresiva de masa ósea y una 

disminución de la capacidad del hueso para regenerarse, lo que aumenta el riesgo 

de enfermedades como la osteoporosis. 

Mantener la salud ósea a lo largo de la vida es clave para prevenir fracturas y 

garantizar la movilidad. Una nutrición adecuada, rica en calcio y vitamina D, junto 

con actividad física regular, son pilares para sostener la fortaleza del tejido óseo, 

incluso en la vejez. Esto destaca la importancia de la salud ósea no solo como un 

tema estructural, sino como un componente vital de la homeostasis general y el 

bienestar. 
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