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PRINCIPALES
MUSCULAR FUNCIONES
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La musculatura tiene cuatro importantes funciones en el organismo:

musculo liso se encuentra en las paredes de los 6rganos internos
huecos y vasos sanguineos, como el intestino, vejiga, uUtero y arterias.
Sus ceélulas tienen un solo nicleo, no son estriadas y estan dispuestas
en lineas paralelas.

Musculo cardiaco El musculo cardiaco, presente solo en el corazén,
es otra forma de musculo involuntario y constituye las paredes
cardiacas. Su principal funcién es impulsar la sangre para que circule
haciendo que la auricula y los ventriculos se contraigan.

musculos esqueleticos son los Gnicos voluntarios del cuerpo, es decir,
se controlan de manera consciente. Son los encargados de mover los
huesos y generar el movimiento externo. También se les llama
estriados o bandeados debido a las bandas visibles en sus células al
microscopio.

* Mantiene la postura.

» Produce movimiento.

« Estabiliza las articulaciones.

* Proteccion y confrol de estructuras y érganos internos
+» Genera calor
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Se dice que cada célula del tejido esquelético muscular es una

fibra muscular individual; ésta, debido a su gran tamano, contiene : ;
cientos de nulcleos (es decir, es multinucleada). Un musculo ' ‘- .“
esquelético consiste de fibras musculares individuales muy i
distintas de una célula “tipica” (no solo por su tamano), agrupadas / ‘ ‘\\\

en fasciculos y rodeadas por tres capas de tejido conjuntivo.




CONCLUCION

El sistema el que permite la locomocion, mantiene la alineacion, produce energia térmica y sustenta las operaciones corporales
criticas "Esta entidad comprende tres clases de musculos: esquelético, cardiaco e involuntario, cada uno de los cuales cumple
funciones distintas, pero en conjunto garantizan el funcionamiento adecuado del cuerpo” la movilidad es una habilidad crucial
del sistema muscular Los musculos esqueléticos, conectados a los huesos a través de tendones, permiten el movimiento de
las extremidades y el cuerpo, ayudando en tareas rutinarias como caminar, correr, escribir o consumir alimentos Ademas,
contribuyen a movimientos corporales complejos, similares a los musculos faciales que permiten manifestaciones emocionales.
El sistema muscular contribuye significativamente al movimiento de la sangre. EI musculo cardiaco, que sigue latiendo sin que
tengamos que pensar en ello, empuja la sangre por todo nuestro cuerpo utilizando los vasos sanguineos. La vitalidad de este
musculo es crucial para la dispersién de oxigeno y nutrientes a todos los érganos vy tejidos del cuerpo. Del mismo modo, los
tejidos vasculares y organicos lisos, como el intestino, el abdomen y los pulmones, desempefian funciones criticas como la
digestion, la circulacion de liquidos y la respiracion. El sistema muscular también interviene en la generacion de calor. Cuando
el cuerpo gasta energia fisica, sus musculos generan calor como subproducto de la contraccién, lo que ayuda a mantener una
temperatura corporal 6ptima. El sistema muscular se divide en tres tipos de musculos el musculo esquelético tiene la funcion
importante en la proteccion de los érganos internos y en el mantenimiento de la postura. También de que controlamos de
manera voluntaria y permiten el movimiento de las extremidades y otras partes del cuerpo. El musculo cardiaco Este tipo de
musculo, se encuentra Unicamente en el corazon, funciona de manera involuntaria y es esencial para bombear la sangre a
través del sistema circulatorio, asegurando el flujo constante de oxigeno y nutrientes a los tejidos. Musculos lisos Se encuentran
en los 6rganos internos, como el estdbmago, los intestinos y los vasos sanguineos, y permiten movimientos involuntarios que
facilitan procesos como la digestion, la circulacion y la respiracion.
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