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Conclusión: 

 

El sistema muscular es fundamental para el funcionamiento del cuerpo humano, y 

su comprensión a través de los tipos de tejido muscular, sus principales funciones 

y su composición es esencial. Los tres tipos de tejido muscular esquelético, cardíaco 

y liso tienen características y funciones específicas que permiten el movimiento, la 

circulación de la sangre y el control de órganos internos. El tejido muscular 

esquelético es clave para los movimientos voluntarios, el mantenimiento de la 

postura y la producción de calor. Está compuesto por fibras musculares, miofibrillas, 

sarcomeros, y estructuras como el retículo sarcoplásmico y las mitocondrias, que 

facilitan la contracción eficiente. 

 

En resumen, la interacción entre la estructura del tejido muscular y sus funciones 

asegura que el cuerpo sea capaz de realizar una amplia variedad de movimientos y 

mantener funciones vitales de manera coordinada, permitiendo la vida activa y la 

homeostasis. 


