


Tipos de tejido muscular

Principales funciones del
sistema muscular

Composición del tejido
muscular esquelético 

El cuerpo contiene tres tipos de tejido muscular:
liso, cardiaco y esquelético.

Tipos:
Musculo esquelético:

 Unido a huesos o a la piel (sólo músculos faciales)
 Células cilíndricas largas individuales

Musculo liso:
Presente en las paredes de órganos viscerales
huecos y vasos sanguíneos
 Células uninucleadas no estriadas

Musculo cardiaco:
Localizado en las paredes del corazón
 Células en cadenas ramificadas

 Mantiene la postura.  
Produce movimiento.  
Estabiliza las articulaciones. 
 Protege. 
Genera calor.

Los músculos esqueléticos son los
únicos músculos voluntarios del cuerpo
(es decir, son controlados de manera
consciente) y son los que mueven los
huesos y generan el movimiento
externo. El músculo esquelético
también se denomina estriado o
bandeado debido a los patrones en
estrías o bandas que presentan sus
células vistas al microscopio.

La musculatura tiene cuatro importantes
funciones en el organismo

Funciones:

 Los músculos esqueléticos constituyen la musculatura
del cuerpo (formada por más de 600 músculos) y
representan 40 a 50% del peso corporal de un adulto.

Composición:

Sistema
muscular 



Conclusión:

En conclusión, el sistema muscular juega un papel crucial en nuestra vida diaria y bienestar
general. Es fundamental cuidarlo y fortalecerlo, pues de ello depende nuestra capacidad física y
salud a largo plazo. Con una adecuada planificación de ejercicios y una alimentación adecuada,
podemos mantener nuestros músculos en óptimas condiciones y disfrutar de una vida activa y
saludable.músculos nos permiten realizar actividades cotidianas como caminar, correr, levantar
objetos, entre otros. Además, son responsables de brindarnos estabilidad y postura adecuada.los
músculos esqueléticos, los músculos cardíacos y los músculos lisos. Cada uno de ellos tiene
características y funciones específicas que contribuyen a mantener nuestro organismo en óptimo
estado.
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