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Existen 3 tipos de tejido muscular :

. El tejido muscular esqueletico : es el que esta
unido a huesos o la piel y representa de 40 a
50% del peso corporal en adultos. Tambien se
denomina como estriado.

. El musculo cardiaco que esta presente solo en
le corazon, es un musculo involuntario y que
costituye las paredes cardiacas, tienen un solo
nucleo y son estriados.

« Musculo liso: es el que se localiza en las
paredes de los organos internos huecos, sus
celulas tambuien tienen un solo nucleo pero no
son estriadas, y es involuntario .

« Mantiene la postura: capaz de mantenerse
erguido o sentado gracias a los musculos
esqueleticos.
* Produce movimiento: es resultado de la

contraccion muscular y del musculo esqueletico.
« Estabiliza las articulaciones: va de la mano con
los tendones, ya que refuerzan las articulaciones.

* Protege: A los organos internos que se
encuentran en la cavidad abdominal

* Genera calor: participa el ATP parabliberar la
energia necesaria

Cada celula del tejido
esqueletico muscular es una
fibora  muscular individual,
debido a su gran tamaio
contiene cientos de nucleos,
estan agrupadas por
fasciculos y rodeada de 3
capas de tejido conjuntivo
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CONCLUSION

Podemos concluir que nuestro sistema muscular es demasiado complejo, y es muy necesario para poder realizar las
actividades de nuestro dia a dia, que si nuestro sistema muscular no funciona al cien por ciento, no vamos a poder estar
completamente erguidos, que por alguna razén no vamos a poder producir el sufiente calor que nuestro cuerpo
necesitara, es impresionante saber los tipos de tejido muscular y en donde es que se localiza para poder conocer mas
nuestra anatomia, y ver en donde se encuentran presentes esos tejidos.
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