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*Musculo esquelético:l.os musculos esqueléticos constituyen la
musculatura del cuerpo (formada por mas de 600 musculos) y representan
40 a 50% del peso corporal de un adulto. son los que mueven los huesos a
demas son los Unicos musculos voluntarios del cuerpo.

*Musculo liso:El musculo liso o visceral se localiza en las paredes de los
organos internos huecos y en los vasos sanguineos.son involuntarios, no se
fatigan con facilidad y son controlados por el bulbo raquideo (en el
encéfalo)

*Musculo cardiaco:El musculo cardiaco, presente sélo en el corazén, es otra
forma de musculo involuntario y constituye las paredes cardiacas. Su
principal funciéon es impulsar la sangre para que circule haciendo que la
auricula y los ventriculos se contraigan.

V. 4
el s et IMAGENES
EL SISTEMA MUSCULAR TIENE *Produce movimiento.

EL CUERPO CONTIENE TRES
TIPOS DE TEJIDO MUSCULAR:
LISO, CARDIACOY
ESQUELETICO.

CUATRO IMPORTANTES *Estabiliza las articulaciones.
FUNCIONES EN EL *Proteccidén y control de
ORGANISMO. estructuras y érganos
internos.
*Genera

\

Musculo esquelético esta formado por

. s estas fibras musculares individuales,
Debido a que contiene otros :
agrupadas en fasciculos y rodeadas

tejidos (conjuntivo, nervioso por tres capas de tejido conjuntivo que

L)

Yy vasos sanguineos), se son: y i \.‘ é}?

considera un érgano. Cada Endomisio: Es la capa mas interna Y PUS s

CéIUIa mUSCU|ar esquelética que lTOdea Cada flbra mUSCUIar Estructura del masculo esquelético Vaso
individual. Hueso " Perimisio sanguine:

es una fibra muscular R

i Perimisio: Esta capa rodea grupos de \ 7 _
multinucleada (con muchos fibras musculares, formando unidades /’?/ = B\ e
nucleos) de gran tamano. llamadas fasciculos. & = SRS /

Epimisio: Es la capa mas externa que ¢
envuelve todo el musculo esquelético.

|
Tendon Epimisio Endomisio Fasciculo
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Conclucion:

Para concluir este presente trabajo podemos destacar como el sistema muscular es un componente esencial debidamente orientado al cumplimiento de las
funciones de movimiento en el cuerpo humano. Sin embargo, no solo se realiza mediante la locomocién, sino que los musculos también contribuyen a otras
funciones vitales. La relacion entre los musculos esqueléticos, lisos y cardiacos aseguro el desempefio humano de actividades voluntarias y automaticas, como la
digestion y la circulacion sanguinea.

La salud del sistema muscular esta directamente relacionada con el bienestar en general. En este sentido, la practica constante de actividad fisica no solo
fortalece los musculos y mejora la resistencia, sino que promueve la prevenciéon de enfermedades y ayuda a mantener un peso razonable. Por otro lado, es
fundamental tener en cuenta que la edad, la nutricién y el estilo de vida pueden ser factores que influyen en la salud de los musculos.

En resumen, el sistema muscular es muy importante para el desarrollo de los seres humanos, no solo para la movilidad y la postura en si, sino también para la
totalidad de la salud humana. Por lo tanto, es crucial prestar atencion y fortalecer el musculo durante toda la vida.
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