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Conclucion: 

Para concluir este presente trabajo podemos destacar como el sistema muscular es un componente esencial debidamente orientado al cumplimiento de las 

funciones de movimiento en el cuerpo humano. Sin embargo, no solo se realiza mediante la locomoción, sino que los músculos también contribuyen a otras 

funciones vitales. La relación entre los músculos esqueléticos, lisos y cardíacos aseguró el desempeño humano de actividades voluntarias y automáticas, como la 

digestión y la circulación sanguínea. 

 La salud del sistema muscular está directamente relacionada con el bienestar en general. En este sentido, la práctica constante de actividad física no solo 

fortalece los músculos y mejora la resistencia, sino que promueve la prevención de enfermedades y ayuda a mantener un peso razonable. Por otro lado, es 

fundamental tener en cuenta que la edad, la nutrición y el estilo de vida pueden ser factores que influyen en la salud de los músculos. 

En resumen, el sistema muscular es muy importante para el desarrollo de los seres humanos, no solo para la movilidad y la postura en sí, sino también para la 

totalidad de la salud humana. Por lo tanto, es crucial prestar atención y fortalecer el músculo durante toda la vida. 


