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MILSCLIT

SISTEMA
MUSCULAR

Tipos de tejido

muscular

Principales

funciones del
sistema muscular

Compocision del
tejido muscular
esqueletico

Musculo esquelético: Unido a huesos o a la
piel (s6lo musculos faciales), Células cilindricas
largas individuales, Células multinucleadas
estriadas, Control voluntario.

Musculo liso: Presente en las paredes de
organos viscerales huecos y vasos sanguineos,
Células cilindricas delgadas individuales,
Células uninucleadas no estriadas y Control
involuntario.

Musculo cardiaco: Localizado en las paredes
del corazon, Células en cadenas ramificadas,
Células uninucleadas estriadas Control
involuntario

Mantenimiento de la postura corporal: el
organismo es capaz de mantenerse erguido o
sentado.

Produccién de movimiento: La capacidad del
cuerpo de movilizarse, actividad del musculo
esquelético y la contraccién muscular.
Estabilizaciéon de articulaciones: Los tendones
musculares cumplen una funcion vital para
estabilizar y reforzar las articulaciones.
Proteccion y control de estructuras y
érganos internos: proteccién de los 6rganos
internos, ya que los érganos viscerales y los
tejidos internos

Generacion de calor

El musculo esta separado de la piel por la
hipodermis, que consiste en tejido adiposo y
una banda amplia y densa de tejido conjuntivo
llamado aponeurosis, soporta y rodea el tejido
muscular y constituye una via para los nervios y
vasos linfaticos y sanguineos que entran y salen
del musculo.

e Los musculos esqueléticos

constituyen la musculatura
del cuerpo (formada por mas
de 600 musculos)
Representan 40 a 50% del
peso corporal de un adulto

Dado que los musculos
contienen otros tipos de
tejidos, como vasos
sanguineos y tejidos
conjuntivo y nervioso, se
les considera 6érganos.
Cada célula del tejido
esquelético muscular es
una fibra muscular
individual

Epimisio, que envuelve la
totalidad del musculo.
Perimisio, que rodea haces
de fibras musculares
llamados fasciculos.
Endomisio, que cubre cada
célula muscular individual.



Conclusion

El sistema muscular es esencial para la locomocion, el mantenimiento de la
postura, la circulacion sanguinea y otras funciones vitales del cuerpo. Esta
compuesto por diferentes tipos de tejido muscular que trabajan en conjunto para
permitir el movimiento y la estabilidad. Los tres tipos principales de tejido muscular
son el muscular esquelético, el muscular cardiaco y el muscular liso, cada uno con
caracteristicas y funciones especificas.

El tejido muscular esquelético es el mas abundante y se caracteriza por fibras
largas, cilindricas y multinucleadas. Est4 unido a los huesos por tendones y es
responsable de los movimientos voluntarios del cuerpo, como caminar, correr o
levantar objetos. Ademas de permitir el movimiento, este tejido también contribuye
a mantener la postura y generar calor a través de la contraccion muscular.

En cuanto a las principales funciones del sistema muscular, se pueden destacar
las siguientes:

1. Movimiento: A través de las contracciones musculares, se producen
desplazamientos de las partes del cuerpo y movimientos dentro de los
organos.

2. Postura: Los musculos esqueléticos ayudan a mantener la estabilidad y la
alineacion del cuerpo.

3. Generacion de calor: El trabajo muscular produce calor, que es esencial
para el mantenimiento de la temperatura corporal.

4. Circulacién sanguinea: EI masculo cardiaco permite que la sangre circule
a través del cuerpo, mientras que los musculos lisos en los vasos
sanguineos ayudan a regular la presién y el flujo sanguineo.

5. Proteccién de 6rganos: Los musculos también proporcionan una capa
protectora para algunos érganos internos.

En conclusion, el sistema muscular, con su diversa estructura y organizacion, es
fundamental para las funciones basicas del organismo, permitiendo la interaccion
con el entorno, la estabilidad interna y la homeostasis.
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