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Tipos de
tejido

Funciones

Composición 

Los 3 tipos de tejido muscular son: cardíaco, liso y
esquelético. Las células del músculo cardíaco están
localizadas en las paredes del corazón, tienen apariencia de
rayas (estriada) y están bajo control involuntario. Las fibras de
músculo liso están localizadas en las paredes de los órganos
viscerales huecos (como el hígado, el páncreas y los
intestinos), a excepción del corazón, tienen apariencia
estriada y también están bajo control involuntario. Las fibras
del músculo esquelético se presentan en músculos que están
adheridos al esqueleto, tienen apariencia estriada y están bajo
control voluntario.

El responsable directo de que el organismo y todos sus
componentes tengan movilidad es el tejido muscular. Las
células musculares poseen una gran capacidad para
convertir la energía química en energía mecánica, que
utilizan para desarrollar su función de contracción.

Las células musculares, llamadas también fibras musculares
por su morfología alargada contienen filamentos formados por
proteínas llamadas actina y miosina que se deslizan una sobre
otra, causando contracciones que producen el movimiento de
varias partes del cuerpo, incluyendo algunos órganos internos.

SISTEMA
MUSCULAR

https://www.kenhub.com/es/library/fisiologia/tipos-de-fibras-musculares-contraccion-rapida-vs-contraccion-lenta
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/actina
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tipos-de-movimientos-del-cuerpo-humano


El sistema muscular es un conjunto de órganos y tejidos que trabajan juntos 

para permitir el movimiento y mantener la postura del cuerpo. Está compuesto por 

más de 600 músculos que se dividen en tres tipos: músculos esqueléticos, músculos 

lisos y músculos cardíacos.  

El sistema muscular es fundamental para realizar actividades cotidianas, como 

caminar, correr, levantar objetos y mantener la postura. Su función adecuada es 

esencial para la salud y el bienestar en general. 
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