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SISTEMA TEGUMENTRIO Y OSEO

2.6 FUNCIONES DEL HUESO Y DEL SISTEMA OSEQ

Los huesos del sistema 6seo desempefian funciones bdsicas de: B Soporte. B Proteccion.

. Movimiento.

e  Homeostasis mineral.

e Produccion de células sanguineas.

o Almacenamiento de grasas de reserva.

Clasificacion de los huesos Los huesos del sistema dseo se clasifican segun su forma en:

e  Huesos largos, brazos y piernas. Tienen forma de tubo alargado.

e Huesos cortos, de las mufiecas o las vértebras. También son alargados, pero
su longitud es de pocos centimetros.

e Huesos planos. Los de la cabeza tienen forma plana.

. Huesos irregulares. Su forma no permite que se clasifiquen en ninguna de las
categorias anteriores. Vienen a ser los huesos de las vértebras.

Anatomia del hueso

Teyrde suboondral

Tejido esponjosd

Madula

Tepdo compacia
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2.8 HISTOLOGIA DEL HUESO

En este articulo estudiamos la histologia del tejido éseo, incluyendo sus
células, matriz ésea, tipos de osificacion (endocondral e
intramembranosa) y tipos de tejido dseo (hueso esponjoso, compacto,
primario y secundario).

e  Osteoblastos: Los osteoblastos son derivados mesenquimales
diferenciados de las células osteoprogenitoras.

e  Osteocitos: Los osteoblastos quedan atrapados en la matriz
osea que ellos mismos producen y como consecuencia se
diferencian en osteocitos.

e  Periostio: Existen dos regiones en el hueso que contiene células
osteoprogenitoras y sus derivados, en conjunto con los
osteoclastos y otras células que juegan un papel importante en
la homeostasis 6sea.

2.7 ESTRUCTURA DEL HUESO
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2.9 FORMACION DEL HUESO —

La osteogénesis es el proceso de formacion de los huesos. Se produce
tanto durante en el desarrollo embrionario, como en la reparacion de las
fracturas o durante el crecimiento.

Formacién y desarrollo del esqueleto La totalidad de los huesos del
esqueleto humano derivan de tres estructuras embrionarias: las somitas,
el mesodermo y la cresta neural. '

Existen dos mecanismos: —)

e  Osificacion intramembranosa.
Sgura S Transfonmatidn padiatina del pericondno a periostio.

e  Osificacion endocondrala. Adoptade do Prevee

Inhibe la liberacion
Alta del calcio por el hueso

e -/”“\)y_ ) 2.10 FUNCIONES DEL HUESO EN L& HOMEOSTASIS
A Calcitonina 7

Glandula

tiroides Se conoce como homeostasis el conjunto de fenomenos de

autoregulacion que permiten el mantenimiento de una relativa
constancia en la composicion y propiedades del medio interno de un

b ;
. e o organismo.
landulas paratiroidea lones de
paratiroides calcio . . , . . .
Etimialaveracion Origen de la palabra homeostasis El término homeostasis es de origen
Ba 81 CalClo por el hueso . . . pe . . .
oot e de griego; procede de la palabra “homoios”, que significa 'mismo o similar’,

calcio en sangre “ . , . ,
y “estasis” que expresa 'estabilidad'.

2.1 1ENVEJECIMIENTO DEL TEJIDO OSEQ

A partir de los 40 afios se produce una pérdida progresiva de masa dsea Osteoartritis
con la edad que aumenta en las mujeres durante los afios que siguen al
cese de la actividad ovdrica.

Modlificaciones en el funcionamiento de las unidades de remodelacion
osea

La remodelacion dsea puede alterarse de multiples maneras. En primer
lugar, porque lo haga el balance de las unidades de remodelacion.

Factores determinantes de las modificaciones en la remodelacion

Las alteraciones en el funcionamiento de las unidades de remodelacion que
hemos comentado guardan relacion con diversos factores que
clasificaremos en nutricionales, hormonales, paracrinos, mecdnicos y
genéticos.

Factores nutricionales: El déficit de calcio y vitamina D constituye ‘
probablemente el factor mds relevante en los ancianos. Articutacion de la  Hipertrofia y espolonamiento

_ o rodilla saludable  del hueso y erosion del cartilago
Factores hormonales: Las hormonas sexuales son imprescindibles para el

normal desarrollo del esqueleto.
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