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Conclusión 

Los huesos juegan varias funciones en nuestro cuerpo y en nuestra homeostasis, ya que 

ellos están encargados de hacer un almacenamiento y liberación de minerales, nuestros 

huesos almacenan minerales como el calcio y el fosforo para después liberarlo a nuestra 

sangre ya cuando estos minerales tienen un nivel bajo. Una disminución de la densidad 

óseo hace a nuestros huesos más frágiles y propensos a lesiones como podría ser una 

fractura.    
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