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CONCLUSION

En general hablamos sobre la estructura, funcién de los huesos y el sistema 6sea, en la lectura de
la antologia con respecto a los temas encontramos que el sistema dsea es la armazén del cuerpo,
gue es una estructura de 206 huesos, unidad por ligamentos y al sistema muscular, gracias a que
los huesos y musculos estan unidos es posible que nosotros los seres humanos mantengamos una
postura, nos podemos desplazar y realizar movimientos fisicos con facilidad.

Los huesos del sistema dsea despefian funciones bdsicas como, por ejemplo: soporte, proteccion,
movimiento entre otras funciones. Los huesoso se clasifican segln su forma: huesos largos, huesos
cortos, huesos planos y huesos irregulares.

Dentro de los huesos largos encontramos los brazos y piernas, los huesos cortos: las mufiecas o
vertebras, dentro de los huesos planos estan los huesos que encontramos en la parte de la cabeza
y en los huesos irregulares estan los huesoso de la vertebra.

Dentro de los tipos de tejido dseo encontramos el hueso de compacto, hueso esponjoso,
membranas Oseas. Dentro de la membrana dsea nos dice que existen dos membranas primarias
que rodean el tejido éseo. El crecimiento de los huesos o también conocido como osteogénesis, se
produce en el desarrollo embrionario, asi como también esta presente en la reparacién de
fracturas o durante el crecimiento, la totalidad de los huesos del esqueleto humano se derivan de
tres estructuras las cuales son las siguientes: las somitas, el mesodermo vy la cresta neural, los
huesos pueden actuar como reservorios, liberando calcio cuando disminuye la concentracién del
mismo en el liquido extracelular. A partir de los 40 afios se produce una pérdida progresiva de
masa dsea con la edad que aumenta en las mujeres durante los afos que siguen al cese de la
actividad ovarica, La pérdida de hueso afecta tanto al hueso trabecular como al cortical, lo que
produce un adelgazamiento de las trabéculas y la perforacion y pérdida de conectividad de las
mismas en el primer caso, y la disminucidn del grosor de la cortical y el aumento de su porosidad
en el segundo. La remodelaciéon dsea puede alterarse de multiples maneras.
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