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CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA 

Nom-022 

Procedimiento 

que consiste en 

la inserción de 

un catéter en 

una vena. 

Instituye la 

terapia de 

infusión 

intravenosa. 

Nom-045 

Instituye la 

vigilancia 

epidemiológica, 

prevención y 

control de las 

infecciones 

nosocomiales. 

Áreas de alto 

riesgo: 

• Cuidados 

intensivos 

• Unidad de 

trasplantes 

• Unidad de 

quemados 

 

 

Son 

manifestaciones 

de funciones 

fisiológicas 

básicas del 

cuerpo. 

Temperatura: Mide 

qué tan caliente está el 

cuerpo. 

Presión arterial: Mide 

la fuerza de la sangre 

contra las paredes de 

las arterias.  

Frecuencia 

respiratoria: Es el 

número de 

ventilaciones que el 

cuerpo produce.  

 

Frecuencia cardíaca: 

Es la cantidad de veces 

que el corazón contrae. 

 

Son: 

Signos vitales Lavado de manos 

Es una técnica 

para eliminar 

bacterias, virus y 

hongos. 

Se realiza con 

movimientos 

rotatorios durante 

40 a 60 segundos; 

Técnica de lavado 

 


