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NOM-022, NOM.04S5, signos vitales, lavado de manos
y momentos de lavado de manos.

o : : nomi
NOM-022. NOM.045. signosvitales.  lavadode R
: i i ma?os. lavado ?le manos.
[ Norma/Cficlal Mexicans La Norma Oficial Mexicana | } o5 signos vitales son a OMS considera que la Organizacion Mundial de la
(NOM) 022-SSA3-2012 (NOM) 045-SSA2 establece parametros clinicos que igiene de manos es una Salud (OMS) recomienda
establece los criterios para la| | criterios para prevenir, vigilar | | ofejan el estado fisiolgico del| lsefial de respeto a las lavarse las manos en estos
administracion de la terapia y controlar las infecciones cuerpo humano y que la OMS ersonas que buscan momentos para prevenir la
de infusion en México. asociadas a la atencion de 18 | | yefine como: ncion de salud y facilita el | | Propagacion de infecciones y
i salud (IAAS) asi como reducifl | Ritmo cardiaco (60- 100) abajo de quienes la brindan.| | reducir el sufrimiento humano
T or e el riesgo de infecciones en | |erocyencia respiratoria (12-18) |La limpieza adecuada de y la pérdida de vidas.
. Favorecer una practica diversos entornos, no solo en| | Temperatura (36.5%-37.5% anos para eliminar Los 5 momentos del lavado de
clinica homogénea hospitales. Presion arterial (sistolica 120- | pacterias, virus y hongos manos son:
« Lograr una atencién 129, diastolica 80-84) mplica enjabonarias, frotarlas| | + Antes de tocar al paciente
segura y libre de riesgos | [opcno: Los signos vitales pueden n movimiento rotatorio y » Antes de realizar una tarea
- Disminuir las  eariificar los cambiar con la edad y segun el| lentre los dedos durante 40 a aséptica
complicaciones y costos SRR, estado de salud de la persona. | |60 segundos; después, J Despué.s del rjes.go de
asociados a la terapia de . aplicar medidas de njuagar con agua limpia, exposicion a liquidos
infusion  rokaainn pTEY carlas con una toalla corporales
g LA ebiaion: Manejar adecuadamente esechable y con ésta cerrar | |+ Después detocaral
mantenimiento, vigilancia ' ; a llave. paciente
y retiro de vias de acceso - ladesmleccion | « Después del contacto con
venoso periférico y central| i
« Lafijacion de catéteres
venosos centrales L
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