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Evolución histórica de la enfermería hasta la actualidad 

 

La enfermería, es una profesión que ha evolucionado a través del tiempo, anteriormente 

esta se conocía como un arte de cuidar, gracias a esta evolución tuvo varios cambios en 

cuestión, ya que en épocas pasadas se basaba bajo experiencia y ahora se basa en teorías 

específicas y prestadas. Para entender o comprender esta diciplina llamada enfermería es 

necesario conocerla desde sus orígenes.  

En la época doméstica, las primeras civilizaciones interpretaban la salud y enfermedad 

como algo sobrenatural, considerándolas ya sea como un premio o un castigo, cuando 

ocurrió la llegada de las civilizaciones grecorromanas, surge una transición en las creencias 

y paso de ser algo mágico a algo racional. En la prehistoria las mujeres se desempeñaban 

como cuidadoras de la higiene, la alimentación y el vestir de la familia; El sanador (el 

hombre primitivo) no consideraba la enfermedad como impedimento de supervivencia, y 

se recibe como la divinidad y alguien superior a los demás. 

En la edad precristiana, la medicina se basaba en plantas medicinales, se realizaba la 

atención de un parto, las personas de clase baja trabajan para las personas de clase alta, 

para resguardar la salud de la persona a la que le servían. En la edad cristiana la 

enfermedad era conocida, como pecado y la portaban las personas que no eran dignas o 

impuras y se mantenía la fe en un Dios, que al realizar una oración eran perdonados y 

sanaban. La etapa vocacional se basa aun en las creencias cristianas que la enfermedad era 

sinónimo de castigo divino, los esclavos cuidaban a los enfermos y heridos, ciertas mujeres 

viudas eran autorizadas, por la iglesia para llevar a cabo los partos. En la edad media se 

crearon tres organizaciones muy importantes que influyeron en la enfermería, ya que 

había decaído la enfermería monástica, en el siglo X por la apertura de la Universidad de 

sierno; estas son ordenes militares, ordenes religiosas y ordenes seculares (trabajos de 

caridad).En la etapa técnica o teórica la medicina se mueve a la universidad y enfermería se 

regía por las órdenes religiosas militares, se crea las escuelas de diaconizas (escuela 

especialmente para mujeres) que se dedicaban o responsabilizan en cuidar, limpiar, reparar 

etc. principalmente en las iglesias. En la edad moderna hay un avance científico con las 

universidades, enfermedad y salud pierden el significado religioso. 

Gracias a Florence Nightingale, una mujer de las primeras generaciones en graduarse de la 

universidad, inaugura la primera escuela de enfermería llamada ¨THE NIGHTINGALE 

TRAINING SCHOOL OF NURSE¨ establece las bases de lo que hoy conocemos como 

enfermería, cuando fue solicitada en la guerra de Crimea con sus 38 enfermeras. Sin saber 

ella empezó a emplear las bases de saneamiento en el paciente, separándolos por 

enfermedades y síntomas iguales, creía que un entorno saludable era fundamental para la 

recuperación del paciente. Ella analizo los efectos y cambios sociales que ocurrieron en la 

revolución inglesa, contribuyo con el análisis de problemas de salud en la sociedad inglesa 

y la necesidad sanitaria en el país, y se inicia el proceso de profesionalización. 
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En siglo XX y en la actualidad los hospitales ya separan a los pacientes por área de 

especialidad, se maneja un mejor control de infecciones nosocomiales, se manejan 

diagnósticos basados en la observación y normas establecidas, que rigen las técnicas para 

elaborar técnicas especializadas de acuerdo a las patologías. La enfermería ya es conocida 

como una profesión, que abarca el cuidado de las personas sin importar su edad.  
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