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Nom-022

Esta norma para la administración de la
terapia de infusión intravenosa se ha
desarrollado con el propósito de
establecer las condiciones necesarias y
suficientes que favorezcan una práctica
clínica homogénea, que coadyuve a lograr
una atención segura y libre de riesgos.

La Norma Oficial Mexicana (NOM) 022
tiene como objetivo es establecer los
criterios y especificaciones para la
prevención y control de riesgos en los
centros de trabajo, promueve la
implementación de medidas de
seguridad y salud ocupacional. su
objetivo principal es reducir los riesgos
laborales y promover un ambiente de
trabajo seguro.

esta norma nos calsifica las

soluciones en cristaloides y 
coloides.

dentro de las cristaloides

encontramos, hipotonicas,

isotonicas e hipertonicas

y en las coloides encontramos

naturales y sinteticas.

tambien nos habla de la 
administracion de 
medicamnetos por via 
intravenosa.

Nom-045 

Esta Norma Oficial Mexicana 
establece los criterios que deberán 
seguirse para la prevención, 
vigilancia y control epidemiológicos 
de las infecciones nosocomiales que 
afectan la salud de la población 
usuaria de los servicios médicos 
prestados por los hospitales.

Norma Oficial Mexicana 045 tiene por 
objetivo establecer las especificaciones 
que deben seguirse para la vigilancia 
epidemiológica, prevención y control de 
las Infecciones Asociadas a la Atención de 
la Salud, que permitan mejorar la 
seguridad y calidad de la atención, así 
como disminuir el riesgo de infección, 
complicación y muerte en la población 
usuaria de los servicios de salud.

Esta norma nos habla de los
Criterios para el diagnóstico
de

infecciones nosocomiales:

Causas:

1. Neumonias

2. Infecciones via urinaria

3. Infección de herida
quirúrgica

4. Bacteremia.

Tambien de la importancia
de el lavado de manos para
evitar transmicion de
enefermedades por medio
de el tacto.

Signos vitales

Los signos vitales lla- mados también 
signos cardinales reflejan el estado 
fisiológico del cuerpo y alteraciones 

de las funciones norma- les del 
organismo

Consepto y valores 
normales de los signos 

vitales. 

FC:numeros de veses que el 
coraon se contrae.VN: 60-100.

FR:Numero de veses que 
respiramos.VN:12-18.

PA:Fuerza que ejerse la sangre 
contra las paredes arteriales. 

120-129 sistole,80-84 diastole.

Pulso:onda pulsatil que genera 
cada ves que la sangre golpea las 
paredes arteriales.VN:60-100.

Temperatura:parametro vital 
que indica el equilibrio de la 

producion de calor de el 
cuerpo.VN:36-37.5 C. 

Lavado de manos

Es la limpieza adecuada de 
manos para eliminar bacterias, 

virus y hongos

Tecnica segun la(OMS) 

1Moja las manos con agua.

2.Aplica suficiente jabón para cubrir
toda la superficie de la mano.

3.Frótate las palmas de las manos entre
sí.

4.Frótate la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda con
los dedos entrelazados y viceversa.

5.Frótate las palmas de las manos entre
sí con los dedos entrelazados.

6.Frótate el dorso de los dedos de una
mano contra la palma de la mano
opuesta manteniendo unidos los dedos.

7.Rodea el pulgar izquierdo con la palma
de la mano derecha frotándolo con un
movimiento de rotación y viceversa.

8.Frótate la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda haciendo un
movimiento de rotación y viceversa.

9.Enjuágate las manos.

10.Sécalas con una toalla de papel
desechable.

11.Usa la toalla de papel desechable
para cerrar la llave de agua.

Momentos del 
lavado de manos 

Momentos de la higiene de manos es 
una metodología que facilita el 

conocimiento y aplicación de las 
actividades.

Con el objetivo de prevenir la 
transmisión de 

microorganismos por medio 
de las manos

se vivide el 5 momentos y 
estos son.

1.Antes de tocar al 
paciente.

2.Antes de realizar una 
tarea limpia / aséptica.

3.Después del riesgo de 
exposición a líquidos 
corporales.

4.Después de tocar al 
paciente.

5.Después del contacto con 
el entorno del paciente.


