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NORMAS DE

ENFERMERIA

Las normas de enfermeria son recomendaciones que ayudan a los
profesionales de la salud y a los pacientes a tomar decisiones sobre el

tratamiento, la prevencion o los examenes de deteccion de una enfermedad.
También se les conoce como guias clinicas o guias de practica clinica.
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Esta norma y sus disposiciones
son obligatorias para los
blecimi para la
medica y personal de salud del
sistema nacional de salud que
realicen la terapia de infusion
intravenosa.

La terapia de infusion es un
procedimiento con propositos
profilacticos, diagnosticos o
terapeuticos que consiste en la
insercion de un cateter en la luz
de una vena, a traves del cual se
infunden al cuerpo humano
liquidos, medicamentos, sangre o
5Us componentes.

NOM-045

La NOM-045-5SA2:2005, también VITALES
conocida como la Norma Oficial Los signos vitales son indicadores
Mexicana NOM-045, se refiere ala bésicos que reflejan el estado de
“Vigilancia epidemiolégica, salud general de una persona.
prevencion y control de las Estos pardmetros permiten
:"'“;m:’s::::; evaluar el funcionamiento del
em:::e las disposiciones para la sistema cardlovascular,
vigilancia, prevendiény control de respiratorio y nervioso. Los
Infecciones dentro de los principales signos vitales
hospitales y otras instituciones de incluyen:
salud en México, que son comunes
enel dela ion de

SIGNOS

enfermeria.

'Algunos puntos clave de la NOM-
045 son:

1. Objetivo: Reducir la incidencia
de infecciones que los pacientes
adquieren dentro de las
instituciones de salud
(infecciones nosocomiales), que
son de gran relevancia para el
trabajo de los enfermeros y
enfermeras en hospitales.
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2. Lineamientos especificos:
Proporciona pautas para el
diagnéstico, prevencion, y
medidas de control que los
profesionales de salud deben

seguir para minimizar riesgos

de infecciones.

3.Responsabilidad del personal:
Define las responsabilidades del
personal de enfermeria y otros
trabajadores de salud,
enfatizando la higiene, la correcta
administracién de medicamentos
y la manipulacién de equipo
médico.

*Frecuencia cardiaca.
*Frecuencia
respiratoria.

*Presion arterial.
*Temperatura corporal.
*Oximetria.

LAVADO DE
MANOQS

El lavado de manos es el
proceso de limpiar las manos
con agua y jabon para eliminar
la suciedad, bacterias, virus y
otros microorganismos

IPOS DE LAVADO
DE MANOS:

vado de manos social: Se realiza con agua y jabén
para eliminar la suciedad y la flora transitoria de las
manos. Es un proceso ripido que se usa para limpiar

las manos antes de comer, después de usar el bafio o
después de tocar superficies sucias.

Lavado antiséptico: Se realiza con agua y soluciones
antisépticas o gel alcohdlico para eliminar y destruir
la flora transitoria de las manos

Lavado quiriirgico: Se realiza con un procedimiento

especifico y productos especiales para eliminar y
destruir la flora transitoria y reducir la flora

residente de las manos
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/ MOMENTOS DE \

LAVADO DE MANOS

Los "5 momentos del lavado de
manos” son un enfoque
desarrollado por la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para prevenir
infecciones y proteger a los
pacientes y al personal de
salud en entornos médicos.
Estos momentos son clave en
el control de infecciones:

*Antes de tocar a un paciente

*Antes de realizar una tarea limpia o
aséptica

Después de exponerse a liquidos corporales

* Después de tocar a un paciente

*Después de entrar en contacto con el

patome del pacient




