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Arntisepia
ulo de agented
quimicos en la

piel u otro
tejido viva con
el proposito de

mhibir o
destrwr
miCrogr gamamos

.

Lavado de
mangd
incluye métodos
para reducir y
evitar La
propagacién de
miCrporgamniimos

Alepiuao
condiciom Lilbre
de
miCroorganismos
que producen
enfermedodes o
infecciones

\_ J

Momentol de
lovado de manas
* Antes de tocar

al paciente

* Antes de
realizar una
torea aséptica

+ Despuas de
gstoar ewpussito a

fluidas Ugudos
corporales

* Daspuas de
tocor ol paciente

* Despuss de a
var eitado an el

entorng del

'\

(SIGNOS VITALESJ’ 3

NOM-045

Lot signpt vitales son mediciones que

reflejon &5 estado fiiolagico bésico del
cuerpe ¥y ayudoan a evaluar Lo salud
general de ung periong

Para la vgilancia epidemiologica,

pravencion ¥ control de Llag mfecciones
atocindos o Lo atencidn de La salud.

\__ paciente __)

Presion arteral
(120/129)
(80/8Y)
frecuencia
ragpiratoria (12
o 18 respiracion
por min)
frecusncia
cardioca (60 o
100 LTPM)
joturacion de
axigeng (4% v
100%)
temperatura
{385 c y 375 )

Palpacian
auscultacién
|npection
Parcusion

arterioles

Figlre clasificacian
Fabriculo
Fiebre 1
Fiebre 1
Hiperpirgin

pulse ondo punsatil gue gemera cada vez
que Lo sangre golpe Lag parsdes

FC: Las veces que S& coniroe el corazén
FR. Las veces gue ventilamol

\.

EJEMPLO

Higene an
mangl

wip adecuado de
antimicrobianos

Digpotitives
madicos

segquridoad del

pocwente

evaluacion, eto,

/

o



