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NOM-022  

NOM-045 

Establece que los profesionales 

de la salud deben implementar 

medidas para la incidencia de 

IAAS, Entre ellas, se 

encuentran: identificar los 

mecanismos y aplicar medidas 

de protección personal y 

manejar adecuadamente la 

desinfección. 

Esta norma tiene como objetivo, lograr una atención segura y libre de riesgo y 

disminuir las complicaciones y costos asociados a la terapia de infusión  

Signos vitales  

Son mediciones de 

las funciones básicas 

del cuerpo y se 

refiere a: frecuencia 

cardiaca, frecuencia 

respiratoria, 

temperatura 

corporal, pulso y 

presión arterial.  

 Los cinco momentos 

para lavarse las 

manos son: 

1:Antes de tocar a un 

paciente 

2:Antes de realizar 

una tarea limpia o 

aséptica 

3:Después de estar 

expuesto a líquidos 

corporales 

4:Después de tocar a 

un paciente 

5:Después de entrar 

en contacto con el 

entorno del paciente 

Lavado de manos   
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Lavado de manos  

1:Moja las manos con agua. 

2:Aplica suficiente jabón para cubrir toda 

la superficie de la mano. 

3:Frótate las palmas de las manos entre sí. 

4:Frótate la palma de la mano derecha 

contra el dorso de la mano izquierda con 

los dedos entrelazados y viceversa. 

5:Frótate las palmas de las manos entre sí 

con los dedos entrelazados. 

6:Frótate el dorso de los dedos de una 

mano contra la palma de la mano opuesta 

manteniendo unidos los dedos. 

7:Rodea el pulgar izquierdo con la palma 

de la mano derecha frotándolo con un 

movimiento de rotación y viceversa. 

8:Frótate la punta de los dedos de la mano 

derecha contra la palma de la mano 

izquierda haciendo un movimiento de 

rotación y viceversa. 

9:Enjuágate las manos. 

10:Sécalas con una toalla de papel 

desechable. 

11:Usa la toalla de papel desechable para 

cerrar la llave de agua. 


