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I. INTRODUCCIÓN 

Antes en las épocas antiguas o hasta la actualidad,  la palabra enfermedad se define como 

“alteraciones o desviaciones del estado fisiológico en una o varias partes del cuerpo, por causa en 

general conocidas, manifestaciones por síntomas y signos características , cuya evolución en más 

o menos previsibles” esta es la definición de enfermedad lo que hoy se le conoce como algo mal, 

pero en otras épocas se le conocía como una fortuna o una maldición pues lo que se creía antes era 

que tener una enfermedad era signo como de los dioses que era como una prueba para los que se 

enfermaban y la otra parte es los que sufrían de enfermedades se creía que eran maldiciones que 

era para castigarlos por sus acciones y actualmente se sigue creyendo pero para eso está la 

evolución de la medicina y enfermería, fue bastante la evolución ,  actual mente se sabe  que no 

todo era por, maldiciones o por premios o por la teoría humoral de Hipócrates , ahora tiene un por 

que pasan las cosas y por qué  pasan las enfermedades  y su tratamiento a si es como se va hablar 

la evolución de las enfermeras y sus teorías y propias y prestadas y como fue evolucionando a lo 

largo del tiempo y de las pioneras de enfermería . 

 

 



II. EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA ENFERMERÍA HASTA LA ACTUALIDA 

            2.1. Las primeras civilizaciones consideraban algo tradicional 

hace 4.000 a.c. se creía que la civilización se creía que las enfermedades eran maldiciones 

o premios y de eso antes las que eran enfermeras eran las mujeres y los curanderos, chamanes, 

brujos. 

III. SOCIEDADES ARCAICAS SUPERIORES. 

Paso un largo tiempo y evoluciono las ideas sobre la salud y enfermedades y ahora se creía 

que las enfermedades eran una causa sobre natural por que antes se desconocía las causas por las 

cuales las enfermedades se daban en la sociedad de antes. 

IV. MUNDO CLÁSICO 

3.1. ciudadanos, plebeyos y esclavos. 

Antes en esas épocas había una jerarquía que consiste en lo más alto de la sociedad y lo 

mas bajo en esas épocas (ejemplo) 

 

 



Esto es lo que consistía la jerarquía en esas épocas, pero pues los esclavos eran encargados 

de las personas con enfermedades y también de su saneamiento, como su limpieza de ellos y de 

las áreas. 

V. ROMA ANTIGUA 

5.1. El concepto salud y enfermedad se atribuía a cosas sobrenaturales. 

Y también los romanos también creían que las enfermedades eran sobrenaturales en esas 

épocas ya que antes se desconocía mucho sobre que es tener o el concepto de enfermedad. 

 

VI. FASE PRIMITIVA O EVANGELICA. 

6.1. La enfermedad deja de tener un sentido negativo, ya que representa una oportunidad 

de vida. 

 

 

 

 

Cristianos                                                                  humanos 

Los cristianos creían que la solución para las enfermedades era la oración hacia dios y 

estaban los que no creían que con tan solo una oración se recuperaba las personas si no en un nivel 

científico. 



 

VII. BAJA EDAD MEDIA 

7.1.Cambio social afectada por estatus migratorio 

En esta parte nos habla que desarrolló principalmente en monasterios e instituciones 

religiosas, donde las monjas y diaconisas brindaban cuidados básicamente espirituales a los 

enfermos. Con el tiempo operaron los primeros hospitales independientes de los monasterios. 

El personal era las mojas, curanderos, matronas y también lo podían hacer los mojes. 

 

VIII. MUNDO MODERNO 

8.1.Desarrollo de la actividad intelectual, que permite el avance científico y de 

conocimientos. 

8.1.1. El concepto salud-enfermedad pierde el concepto religioso. 

Mayor conocimiento médico, Pues la evolución de salud y enfermedad ya se da una 

investigan más y se trata de evitar y curar a las personas que tiene enfermedades patológicas o 

degenerativas. 



Se trata de ver mas soluciones y contratacar a las enfermedades para que las personas no 

mueran por una enfermedad y  su tratamiento y a si es como nace unas de las teóricas que su teoría 

consiste en el entorno y saneamiento. 

 

 

IX. SIGLO XIX 

9.1. Enfermería enseñada por principios. 

9.1.1. Se contaba con un libro del arte de enfermería. 

Describen forma de distintos cuidados, en esta época pues ahora ya se contaba más con 

recursos como tratamientos, libros y cuidados, pero estos cuidados eran efectivos en cierto punto. 

Pero no había micho progreso se podría decir  

Pero una de las tantas pioneras no fue la primera enfermera, pero ella fue la que cambio y 

dio un giro muy importante a la aportación de enfermería y ella cambio la historia para que 

actualmente los tratamientos fueran todavía más efectivos y podrían curarse más rápido y mucho 

mejor, y también se le conoce como la madre de la enfermería. 



X. FLORENCE NIGHTINGALE 

     

10.1. 1860 desarrollo su “teoría del entorno” 

Consiste en que la teoría del entorno, que en el entorno del paciente va a depender de su 

recuperación y también van factores como el aislamiento o también en saneamiento del entorno 

del paciente que va con esto pues nightingale sin saber que es lo que hacía separa a los pacientes 

por sexo, por edad, por patología y esto ayudo a que las personas se recuperen mas e hizo el método 

de aislamiento que consiste en 3 tipos. 

• Aislamiento por gotas 

• Aislamiento respiratorio 

• Aislamiento protector o inverso 

y también el saneamiento del entorno del paciente también se va involucrar en la 

recuperación del paciente. 

 



XI. Virginia Henderson 

  

  12. 1. 1955 publica “definición de enfermería “ 

Definición de enfermería” enfermería es ayudar al individuo enfermo o sano a realizar 

aquellas actividades que contribuyen a la salud, su recuperación o a una muerte en paz y que podría 

llevar a cabo sin ayuda si tuviese la fuerza, la voluntad y los conocimientos necesarios.” 

De lo que nos habla virginia es que no importa si estas enfermo o con salud el personal de 

enfermería siempre va a estar a disposición de las personas sin importar su género, su economía o 

ciudad o pueblo. Y también ella creo 14 necesidades para el paciente  

 



XII. CONCLUSIÓN 

La evolución de la enfermería a cambiado mucho y a mejorado a nivel mundial y las 

teóricas de enfermería ansiado un gran apoyo para la humanidad y para la evolución poniendo en 

práctica sus teoría siendo un éxito rotundo y an salvado muchas vidas por sus teorías y por la 

practica de enfermería. La enfermería en la actualidad está desarrollando y utilizando más su 

cuerpo de conocimientos, basado en modelos y teorías, para fundamentar su práctica y así dejar 

esta dependencia que ha caracterizado a la disciplina y que la ha dejado sólo como la realización 

de tareas complementarias a la laboral médica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


