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Etapas de enfermeria

Valoracién: es la primera fase del

. : Diagndstico de Enfermeria. Es el juicio
proceso de Enfermeria que consiste en

. o conclusion que se produce como
la recogida y

resultado de la
Organizacion de los datos que _
. " Valoracion de Enfermeria.
conciernen a la persona, familiay

entorno. Son la base para las

Planificacion. Se desarrollan estrategias

para prevenir, minimizar o corregir los Ejecucion. Es la realizacion o puesta en

problemas, asi practica de los cuidados programados

Como para promocionar la Salud.

Evaluacion. Comparar las repuestas de
la persona, determinar si se han
conseguido los

Objetivos establecidos.




Para que nos sirve establecer un plan de cuidados:

Cuando de trata de cuidados de personas dependientes en el hogar es
importante entender el principio de que no todos los pacientes son iguales.
Podran tener los mismos diagnésticos, edades, peso y estatura, pero cuando se
habla del paciente de forma absoluta no son iguales y esto debe ser considerado
cuando se esta planeando para que el paciente sea atendido y cuidado en casa.
Este principio es el punto de partida de un Plan de Cuidados y por eso es
importante conocer lo que son y para qué se usan.

El Plan de cuidados de enfermeria es un instrumento para documentar y
comunicar la situacién del paciente/cliente, los resultados que se esperan, las
estrategias, indicaciones, intervenciones y la evaluacion de todo ello. Tiene
como objetivo alinear a todos los involucrados en el cuidado de una persona
dependiente para enfocar todos los esfuerzos hacia un objetivo comun.



