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Fundamentos de Enfermeria 

NOM- 022 NOM-045 SIGNOS 

VITALES 

objetivo  Definición  Definición  

Establece criterios para la 

instalación, mantenimiento y 

vigilancia de vias de acceso 

venoso periferico y central 

Para la vigilancia, 

prevencion y control 

de las infecciones 

nosocomiales  

Son medidas objetivas 

de las fucines básicas 

del cuerpo humano 

que nos permiten 

evaluar el estado de 

salud del individuo 

Según la oms existen cuatro 

tipos de signos vitales, y 

tienen parámetros normales  

Tipos de signos vitales 

La 

temperatura 

corporal de 

36.4 a 37.4 

Presión arterial 

de sístole:120-

129 y diástole de 

80-84 

Frecuencia 

respiratoria 

de 12- 18x1 

El pulso de 

60-100 x1 

Quien puede 

aplicar la terapia 

de infusion 

Debe de realizarse por 

profesionales de la salud o 

técnicos de la salud, siempre y 

cuando cuenten con los 

coonocimientos  

objetivo 

Establece los criterios para 

la prevencion y control 

epidemiologicos de las 

infecciones nosocomiales 

Donde se aplica 

En las instituciones 

de atención que 

presentan servicios 

medicos 



 

  

JONATAN VAZQUEZ 3 

 

 

LAVADO DE 

MANOS  

MOMENTOS DE 

LAVADO DE 

MANOS  

Fundamentos de 

enfermeria 

Se clasifican en 5 momentos 

Después del 

contacto con 

el entorno del 

paciente 

Después del estar 

en contacto con 

fluidos corporales 

Después 

de tocar al 

paciente 

Antes de 

tocar al 

paciente 

Antes de 

realizar 

una tarea 

aseptica 

Definición  

Se refiere a la higiene de las 

manos en la atención 

sanitaria 

Se clasifican en 

Lavado de 

manos 

clínicos  

Lavado de 

manos 

quirurgico 

Lavado de 

manos 

rutinario 


