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La enfermería ha experimentado una evolución muy importante a lo largo de la historia, desde 

sus orígenes en la atención y el cuidado físico básico del paciente hasta ser una carrera 

universitaria profesional fundamental en el sistema de salud, además se considera como una 

disciplina científica y respetada. 

La enfermaría ha pasado por varios cambios y cada año se actualiza más, empezó con mujeres 

religiosas, con monasterios y conventos que ofrecían cuidados a los enfermos. En el siglo XIX la 

enfermería se profesionalizo gracias a Florence Nightingale a quien se le conoce como la pionera 

de la enfermería fundadora de la primera escuela de enfermería en 1860 y estableció los 

principios básicos de esta profesión, no olvidando que fue la que estableció la teoría de los 

cuidados, como su famosa “Teoría del entorno” donde decía que si todo lo que está alrededor del 

paciente está limpio el paciente mejora, enfocándose en la higiene y la prevención. 

Después de un tiempo la enfermería se modernizo en la atención hospitalaria y en la educación, 

se desarrollaron especialidades como pediatría y cuidados intensivos. 

Ahora en la actualidad, la enfermería se basa en la atención integral y personalizada, se 

promueve la investigación y la evidencia basada en la práctica, para darle una mejor atención al 

paciente y además se le reconoce como una profesión en licenciatura autónoma y respetada. 

Enfermería es más que nada ayudar a los demás, es un trabajo de humildad, que aunque no es tan 

reconocida por la sociedad, es una labor bonita que te hace ser humano y a pesar de los cambios 

que ha tenido en ella se refleja la humildad. 
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Todo empezó con el simple hecho de cuidar a las personas con lo único que sabían hasta 

convertirse en una profesión fundamental en el área de salud, para dar mejores cuidados al 

paciente. 
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