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MAPA CONCEPTUAL

NOM-022.
NOM-045.
SIGNOS VITALES.
LAVADO DE MANOS.
MOMENTOS DE LAVADO DE MANOS.

NOM-022 NOM-045 SIGNOS VITALES LAVADO DE MANO
o Objetivo: Prevencioén, control y
©  Objetivo: Regulacion en el uso de lineas s e S e e, son manifestaciones que + Importancia: Evita la transmisién de
- 5~S<m.:o.3m. dentro de los hospitales. reflejan el estado fisiologico de infecciones y enfermedades en
o  Aplicacion: mmﬁmc_mn::_mJSm de salud y o Aplicacién: En todos los niveles las personas P T |
personal médico. . ) ﬁ e Téeni S Ll d d
- i de atencién médica. . A cnicas de Lavado: : SO adecuado
. Procedimientos seguros en la o Procedimientos: . o S L de jabdn, agua, antisépticos y
colocacién y mantenimiento. . Medidas de asepsia y b _m wmsm\_‘m ﬁo:ad la pared tiempo de lavado.
*  Prevencion de complicaciones y control de infecciones. arteriales 120/129 sistolica + Momentos para el Lavado de Manos
control de infecciones. Practicas seguras en el cuidado de la 80/84 diastolica (segln la OMS):
R salud h a. Antes de tocar al paciente.
24C6mo lavarss las manos? respiracion: intercambio de aire b. Antes de realizar
T _ h 16-20 x1 procedimientos
FreCuencia cardiaca: numero de limpios/asépticos.
veces que el corazon se C. Ummﬁcmm de memeOaD a
contrae: 60/100 x1 liquidos corporales.
h d. Después de tocar al paciente.

Temperatura: es la regulacion

Después de tocar el entorno del

g de equilibrio entre .
T AR - s paciente
Pulso:onda pulsatil que genera termogenesis y termolisis :
cada vez que la sangre golpea 36.5-37.4°

las paredes arteriales 60/100 x 1



