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Evolucion De La Enfermeria Hasta La
Actualidad

La enfermeria ha recorrido un largo camino desde sus inicios en la antigliedad hasta
convertirse en una profesion fundamental en el ambito de la salud actual. Desde las préacticas
rudimentarias de curacion hasta los complejos sistemas de atencion médica

contemporanea, la evolucion de la enfermeria refleja cambios significativos en la
comprension del cuidado humano y la ciencia médica.

Los primeros registros de practicas de enfermeria se encuentran en civilizaciones
antiguas como Egipto, Grecia y Roma, donde se utilizaban remedios herbales y técnicas
rudimentarias para tratar enfermedades. En estas épocas, el cuidado de los enfermos recaia
principalmente en las mujeres de la familia y en sacerdotes que desempefiaban funciones
curativas.

El siglo XIX marcé un hito crucial con la figura de Florence Nightingale, quien es
considerada la fundadora de la enfermeria moderna. Durante la Guerra de Crimea,
Nightingale implement6 practicas sistematicas y cientificas que mejoraron drasticamente
las condiciones sanitarias en los hospitales militares. Su enfoque en la higiene y el cuidado
del paciente sent6 las bases para lo que hoy conocemos como enfermeria profesional
medida que avanzaba el siglo

XX, se establecieron escuelas formales de enfermeria y se definieron estandares

educativos y éticos. La creacion de organizaciones como el Consejo Nacional de

Juntas Examinadoras de Enfermeria(NCSBN) ayudd a regular y elevar el nivel

profesional.
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Las enfermeras comenzaron a desempefiar roles mas especializados, incluyendo
cuidados intensivos y administracion.
Hoy en dia, la enfermeria es una profesion multidisciplinaria que abarca una variedad de
especialidades. Las enfermeras no solo brindan atencion directa al paciente, sino que
también participan activamente en investigaciones, educacion y administracion del cuidado
de salud. Ademés, el avance tecnoldgico ha transformado las précticas de enfermeria,
permitiendo un enfoque mas centrado en el paciente y basado en evidencia.

La evolucidon de la enfermeria es un testimonio del progreso humano en el campo del
cuidado de la salud. Desde sus humildes comienzos hasta su estatus actual como una
profesion respetada y esencial, la enfermeria continta adaptandose a los desafios del mundo
moderno. Con un enfoque cada vez mayor en el bienestar integral del paciente, es evidente

que el futuro de esta profesion serd aiin mas brillante.
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