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Ensayo De La Evolucion De La Enfermeria
Hasta La Actualidad

Este ensayo abordard las etapas clave en la evolucion de la enfermeria, desde sus inicios
hasta la actualidad. 1. Origenes de la Enfermeria Los origenes de la enfermeria se remontan a
civilizaciones antiguas, donde las mujeres, generalmente con un conocimiento intuitivo sobre el
cuidado, atendian a los enfermos en sus comunidades. En Egipto y Mesopotamia, se utilizaban
hierbas y remedios naturales, y en la antigua Grecia, figuras como Hipdcrates sentaron las bases
del conocimiento médico. 2. La Enfermeria en la Edad Media Durante la Edad Media, la
enfermeria estuvo fuertemente ligada a la religion. Los monasterios y conventos asumieron la
responsabilidad de cuidar a los enfermos. 3 La Enfermeria en el Renacimiento y la llustracién
Con el Renacimiento, comenzo un renovado interés por la ciencia y la anatomia, lo que impulsé
cambios en la atencién sanitaria. Aungue la enfermeria seguia siendo considerada una extension
del rol femenino, algunas mujeres, como Florence Nightingale, comenzaron a desafiar este
estereotipo. Nightingale, a mediados del siglo XIX, establecio principios de higiene y atencién
que sentarian las bases de la enfermeria moderna. 4 EI Surgimiento de la Profesion de
Enfermeria Florence Nightingale es reconocida como la fundadora y la pionera de la enfermeria
moderna. Durante la Guerra de Crimea, mejoré drasticamente las condiciones sanitarias,
reduciendo la mortalidad ya que tambien vimos que ella dio ese cuidado como ya se conoce
ahora el aislamiento. En 1860, establecio la primera escuela de enfermeria en Londres, lo que
marco el inicio de la profesionalizacion de la enfermeria. 5. Siglo XX: Avances y
Reconocimiento A lo largo del siglo XX, la enfermeria continu6 evolucionando. Durante las

guerras mundiales, las enfermeras jugaron un papel fundamental en el cuidado de los soldados,
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lo que aumento el reconocimiento de la profesion tambien en ese mismosiglo vemos que los
Hospitales separaron a los pacientes por area de especialidad se inicia el proceso de
profecionalizacion .Liderazgo promoviendo la salud comunitaria. 6 Enfermeria Contemporanea
En la actualidad, la enfermeria ha alcanzado un nivel de profesionalizacion y especializacion sin
precedentes. Las enfermeras no solo realizan tareas de cuidado, sino que también participan en la
gestion de la salud, la educacion y la investigacion. La formacion académica ha avanzado, con la
existencia de grados, masteres y doctorados en enfermeria. 7. Desafios y Futuro de la Enfermeria
A pesar de los avances, la enfermeria enfrenta desafios significativos, como la escasez de
personal, el burnout y la necesidad de una mayor visibilidad y reconocimiento. El futuro de la
enfermeria se perfila como uno de adaptacion y evolucion continua, con un énfasis creciente en
el cuidado centrado en el paciente y en el trabajo en equipos multidisciplinarios. Conclusion
actualmente refleja un viaje de transformacion que ha llevado a esta profesion a ser fundamental
en el sistema de salud.Y haci vemos como la historia de la enfermeria ha ido avanzano y

actualizando con el tiempo.
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