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El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) es
una metodologia sistematica y organizada
utilizada para brindar cuidados personalizados a
los pacientes. Se compone de cinco etapas clave:
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1. Valoracién: Recopilacién de
datos sobre el estado de salud
del paciente mediante la
historia clinica, observacién y
entrevistas. Aqui se identifican
necesidades fisicas,
emocionales y sociales.

2. Diagndstico: Tras analizar los
datos recopilados, la enfermera
formula diagnésticos de
enfermeria, que son juicios clinicos
sobre las respuestas del paciente a
problemas de salud reales o
potenciales.
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4. Ejecucidn: Implementacion de
las intervenciones planificadas.
Esta etapa incluye tanto el cuidado
directo del paciente como la
educacion, apoyo emocional y

3. Planificacidn: Se establecen
objetivos especificos, medibles
y alcanzables a corto y largo
plazo para resolver o minimizar
los problemas identificados. Se
disefian intervenciones de
enfermeria personalizadas.
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5. Evaluacidn: Se revisa si los
objetivos establecidos han sido
alcanzados. Segun los resultados,
se pueden mantener, ajustar o

otras intervenciones.
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cambiar las intervenciones y el plan
de atencidn.
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paciente.

Este proceso es ciclico y continuo,
lo que permite a la enfermera
adaptar su atencién segun la
evolucién del estado de salud del
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El Modelo del Cuidado de Enfermeria es definido como
“La representacion metodoldgica y estandarizada que
guia la aplicacion de las mejores practicas a través de
la implementacién del proceso atencién de
enfermeria, y la interrelacién de las taxonomias NNN,
considerando a la persona como el eje central del
cuidado, desde el enfoque intercultural, integral y
sistémico en los ambitos, comunitario y hospitalario”.
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El Modelo del Cuidado de Es una guia para la practica con un
enfoque integral y sistematico que, a
través de la implementacion del Proceso
de Atencidn de Enfermeria como
herramienta metodoldgica, permite
planificar y ejecutar el cuidado de
enfermeria en respuesta a las
necesidades humanas con acciones
fundamentadas en el conocimiento ético,

Enfermeria representa una
metodologia de trabajo actualizada
para la practica clinica ambulatoria
y hospitalaria que orienta de
manera ordenada, estructurada y
sistematica la forma de otorgar el
cuidado por los profesionales de

enfermeria.
cientifico, personal y estético.
El modelo proporciona las bases para que los

Las herramientas que sustentan la profesionales de enfermeria de los distintos
estructura del modelo del cuidado escenarios de practica clinica y en los diferentes
de enfermeria se basan en las niveles de atencion, apliquen las etapas del
etapas del Proceso de Atencién de Proceso de Atencidn de Enfermeria mediante una
Enfermeria utilizando la evidencia serie de pasos interrelacionados, apoyados en los
cientifica, la aplicabilidad de los lenguajes estandarizados de Enfermeria, como
planes de cuidados de enfermeria 'y son las taxonomias de NANDA-I, NOCy NIC,

los recursos disponibles para la orientados a dar respuesta a las necesidades de la
atencion de enfermeria. persona, familias, grupos y comunidades.




