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‘’EVOLUCION  DE LA ENFERMERIA’’ 

1. La enfermería como actividad ha existido, desde el inicio de la humanidad. Los humanos siempre han requerido 

de otras personas para cuidarse cuando están enfermos. Enfermería siempre a estado desde la antigüedad 

aunque con diferentes conceptos y técnicas, y también evolucionando las técnicas y personales de la salud con 

el único objetivo de mejorar los cuidados de los pacientes teniendo una eficacia para los cuidados que estos 

requieren. En la prehistoria por el año de 2500 000 a.c. las enfermedades eran causas sobrenaturales, los magos 

curaban a los enfermos y las mujeres los cuidaban y alimentaban. El dialogo estaba basado en; preguntar, 

observar y adivinar. En la edad antigua Egipto: adquiere conocimientos anatómicos y el arte del vendaje. 

Grecia: la enfermedad se trataba como un desequilibrio y la enfermería se citaba por primera vez en los escritos. 

Roma: la profesión medicina es legislada se crean hospitales militares y escuelas. Persia: el cuesta contiene un 

gran número de enfermedades y es el país de los médicos cuyo rey fundo el 1er hospital. Edad media, creación 

de hospitales en los monasterios, los monjes sustituyen a las mujeres en el cuidado. Edad moderna, surgieron 

los manicomios, se consolidaron nor- más que beneficiaron a la enfermería. Aparece Florence Nightingale. En 

sus notas de enfermería, Florence Nigtinale señalaba que ´´enfermería es cuidar y ayudar al paciente que sufre 

alguna enfermedad a vivir, lo mismo que la enfermería de la salud es mantener o lograr que la salud de 

cualquier niño o persona sana se mantenga y no sea susceptible de enfermedad´´(Dura de Villa Lobos, 

1988:25). El desarrollo del primer programa organizado de formación de enfermeras en el año 1860, 

subvencionando por la función Nighnale, marco el inicio de una era distinta para la enfermería, pero, a pesar de 

que las primeras escuelas fueron creadas de manera independiente a los hospitales. El concepto del cuidado de 

enfermería fue claramente definido por Florence Nigtingale, quien lo planteo en conceptos de ciencia y arte, en 

sus aspectos más valiosos; el cuidado y la entrega. Los relevantes aportes de esta distinguida enfermera se 

basaron en una investigación cuidadosa, lo  que la convirtió en una persona significativa dentro de la historia de 

la enfermería moderna. Florence Nighngale (1820-1910). Teoría del entorno 1: ventilación adecuada, 2: luz 



adecuada, 3: calor suficiente, 4: control de los fluidos, 5: control del ruido. En el siglo xx, los hospitales 

separaron a los pacientes por área de especialidad. Se inicia el proceso de profesionalización. Liderazgo 

promoviendo la salud comunitaria. Mejor control de las infecciones. El objetivo erradicar infecciones. 

Formulación de diagnóstico basado en observación. 2005 se crean 7 especialidades de enfermería, 2008 pasa a 

ser un grado universitario de enfermería de 4 años de formación. La enfermería a tenido una gran evolución tras 

el paso de los años siendo de mejoría las tendencias de cuidados de salud son y fueron influenciados por los 

cambios políticos, sociales, culturales, científicos y por las problemáticas de  salud de la comunidad sus 

principios fueron personas que no tenían ningún conocimiento sobre las enfermedades ellos hacían lo que creían 

q  los mejoraría y no seguían ninguna teoría era más por creencias q ellos tenían y si se logra sanar de la 

enfermedad tenían más adoración y estar enfermos ellos lo consideraban una bendición pero después se dieron 

cuenta que se morían y no era nada bueno tras el paso de los años la enfermería fue evolucionando cuando 

Florence nighngale apareció y presento su teoría muy buena que en la actualidad se sigue empleando en la 

limpieza del entorno de donde se encuentra el paciente yo considero que todas las teorías y evoluciones son 

muy eficaces en la enfermería en la ayuda de  sanar y curar a los enfermos sin que se contagien teniendo una 

buena  limpieza y  siguiendo las teorías que ya existen para tener mejoría en los pacientes. Pero mi pregunta 

sería porque si el paciente se infecta de otra enfermedad la culpa cae sobre los enfermeros, sabiendo que 

también otras personas visitan al enfermo e incluso podría ser el familiar q entra verlo quien le pueda contagiar  

la enfermad un enfermero debería de ser más valorado  porque son los que tienen que cuidar más al paciente y 

que no caiga la culpa de todo a los de la área de salud esperemos que conforme pase el tiempo enfermería sea 

más valorado y que no vaya hacer lo contrario que la evolución sea para bien y con nuevas teorías para cuidar a 

los enfermos ya que enfermería como cuidado va más allá de un cuidado físico, es ver al paciente como un todo 

ya que no hay mejor recompensa para el personal de enfermería ver a un paciente satisfecho y agradecido por el 

cuidado brindado. Por medio de este trabajo realizado puedo recocer la importancia de la evolución de 

enfermería y es muy necesario que siga evolucionando que los enfermeros tengan siempre en cuenta que debe 



cumplir con las normas establecidas para así poder ofrecer un servicio de calidad al paciente, familia y 

comunidad siempre brindando los mejores cuidados que ellos se merecen y realizando nuevas teoría que sean a 

portables en los cuidados de los pacientes y reconocer aún más a Florence Ninthgale quien evoluciono la 

enfermería con su modelo conceptual de enfermería y fue precursora en la visualización de datos, salvo miles de 

vidas de soldados y civiles, y además creo un sistema de educación de enfermeras que logro una mejoría de los 

niveles de salud de Gran Bretaña y el mundo.´´ cuando eres enfermera sabes que cada día cambiaras una vida o 

una vida cambiara la tuya´´ y esta frase es muy cierta por cada día tienes la oportunidad de salvar una vida o 

muchas teniendo  los cuidados y atenciones q ellos se merecen y por otro lado cuando te sientes muy mal estas 

en el peor momento de tu vida un paciste te ara dar cuenta que eres una gran persona por hacer el trabajo que tú 

haces y lo increíble que eres. 
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