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NORMA OFICIAL 
MEXICANA 022 

fue creada con el objetivo de establecer un 
modelo de atención completo para la 

administración de la venoclisisLa norma 022 
busca garantizar la adecuada administración 

y seguridad con este procedimiento en 
servicios de atención de salud en México.

La terapia de infusión intravenosa 
es un proceso médico en el cual se 

administran líquidos, 
medicamentos o nutrientes 
directamente en el torrente 
sanguíneo de una persona a 

través de una vena. 

esta norma nos calsifica las 
soluciones en cristaloides y coloides.

dentro de las cristaloides 
encontramos, hipotonicas, 
isotonicas e hipertonicas 

y en las coloides encontramos  
naturales y sinteticas 

Esta terapia se utiliza para 
administrar tratamientos como 

medicamentos, soluciones salinas, 
nutrientes, sangre y otros líquidos, 
permitiendo una rápida absorción 

y distribución en el cuerpo.

. En ella se establecen los requisitos 
mínimos de estructura y operación que 

deben cumplir los servicios de salud 
para proporcionar esta terapia médica 
en condiciones seguras y adecuadas. 
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NOM 045

Objetivo:

Establece los criterios que deberán 
seguirse para la prevención, vigilancia y 

control epidemiológicos de las 
infecciones nosocomiales que afectan la 

salud de la población usuaria de los 
servicios médicos prestados por los 

hospitales.

Campo de aplicación:

Se aplica en todas las instituciones de 
atención que presentan servicios médicos y 
comprenden a los sectores públicos, social y 

privado del Sistema Nacional de Salud.

Criterios para el diagnóstico de 
infecciones nosocomiales:

Causas:

1. Neumonias

2. Infecciones via urinaria

3. Infección de herida quirúrgica

4. Bacteremia

Vigilancia y observación de la norma:

La vigilancia del cumplimiento de esta Norma

Oficial Mexicana corresponde a la Secretaria de 
Salud, así como a los gobiernos de las entidades 

federativas, en sus respectivos ámbitos de 
competencia.

Las Instituciones de atención médica 
pertenecientes al Sistema Nacional de Salud podrán 
solicitar, en cualquier momento, una valuación de 

la conformidad, si asi lo estiman pertinente.

NOM-045-SSA2-2005, PARA LA 
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, 

PREVENCION Y CONTROL DE LAS 
INFECCIONES NOSOCOMIALES
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SIGNOS VITALES 

son los fenomenos o manifestaciones objetivas 
que se pueden percibir y medir en  un 

organismo vivo de forma constante los cuales 
son: 

TEMPERATURA: es el grado de calor 
mantenido en el organismo por un 

equilibrio entre termogenesis y 
termolisis. 

PRESIÓN ARTERIAL O PRESIÓN 
SANGUINEA:

es la fuerza que ejerce la sangre 
bombeada a presion del corazon 
sobre las paredes arteriales  yse 

expresa con la unidad mmhg 

FRECUENCIA CARDIACA: 

es el numero de contracciones del 
corazon por unidad de tiempo, y se 

expresa como, lpm

FRECUENCIA RESPIRATORIA:

representa el el numero de 
ventilaciones en reposo durante un 

minuto, y se expresa como rpm 

PULSO:

onda pulsatil que me genera cada 
vez que la sangre golpea las 

paredes arteriales.

en personas sanas los gonos vitales no 
varian, pero en deportistas de alto 

rendimiento o enfermos pueden variar 
en forma considerable 

representan mediciones/ 
evaluaciones sobre las funciones 

vitales del organismo y son buenos 
indicadores sobre condiciones 

anormales 
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LAVADO DE MANOS Y 5 
MOMENTOS DEL LAVADO DE 

MANOS 

El lavado de manos es la medida más 
importante para reducir el riesgo de 

transmisión de microorganismos. Está 
demostrado que las manos del personal 
sanitario son la vía de transmisión de la 
mayoría de las infecciones cruzadas y de 
algunos brotes epidémicos. Este proceso 

durara como

mínimo 1 minuto.

el cual consta de 11 pasos 

2. Objetivos

Eliminar suciedad y 
microorganismos transeúntes de la 

piel.

FINALIDAD

Disminuir la incidencia de las 
infecciones intrahospitalarias

los 5 momentos del lavado de manos

Considerar los 5 momentos del lavado 
de manos:

1. Antes del contacto con el paciente. 
Para proteger al paciente de los 

gérmenes dañinos que usted tiene en 
las manos. Ejemplo: al estrecharle la 

mano, al ayudarle a moverse, al realizar 
un examen clínico. 

2. Antes de realizar una tarea limpia/aséptica. Para 
proteger al paciente de los gérmenes dañinos que 
puedan ingresar a su cuerpo, incluido sus propios 

gérmenes. Ejemplo: cuidado oral, dental, aspiración 
de secreciones, curaciones, inserción de catéteres, 

preparación de alimentos, administración de 
medicamentos.

3. Después de una exposición a fluidos corporales y 
después de quitarse los guantes: Para protegerse y 

proteger el entorno de atención de salud de 
gérmenes dañinos del paciente. Ejemplo: cuidado 

oral, dental, aspiración de secreciones, extracción y 
manipulación de sangre, orina, heces y desechos de 

los pacientes.

4. Después del contacto con el paciente: Realizar la 
higiene de las manos después de tocar al paciente o 

su entorno inmediato, cuando nos alejamos del 
paciente. Para protegerse y proteger el entorno de 

atención de salud de gérmenes dañinos del paciente.

Ejemplo: al estrecharle la mano, al ayudarle a 
moverse, al realizar un examen clínico.

5. Después del contacto con el 
entorno del paciente: Para 

protegerse y proteger el entorno de 
atención de salud de gérmenes 
dañinos del paciente. Ejemplo: 

cambiar la ropa de cama, ajustar la 
velocidad de perfusión.
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