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NOM.022

fundamentos

 antes de tocar al
paciente, antes de
realizar una tarea
aséptica, después

del riesgo de
exposición a

líquidos corporales,
después de tocar al
paciente y después
del contacto con el

entorno del
paciente

es una técnica de
higiene que

consiste en frotar
las manos con

agua y jabón para
eliminar

gérmenes, como
virus, bacterias,

hongos y
parásitos.

duración 40 a 60
segundos

 Esta Norma Oficial
Mexicana establece

los criterios que
deberán seguirse para

la prevención,
vigilancia y   control

epidemiológicos de las
infecciones

nosocomiales que
afectan la salud de la
población usuaria de

los   servicios médicos
prestados por los

hospitales.

 Establecer los criterios
para la instalación,

mantenimiento, vigilancia y
retiro de vías de acceso

venoso   periférico y
central, así como, los
requisitos que deberá
cumplir el personal de

salud que participa en la
administración de la terapia
de infusión intravenosa con

fines profilácticos,
diagnósticos y terapéuticos,

para   disminuir las
complicaciones y costos

asociados a esta práctica .

Los signos vitales son
los fenómenos o
manifestaciones
objetivas que se
pueden percibir y

medir en un organismo
vivo en una forma
constante, como la

temperatura,
respiración, pulso
y tensión arterial o
presión sanguínea.
según Eva reyes.

NOM.045
LAVADO DE

MANOS 5 MOMENTOS SIGNOS
VITALES


