


CARACTERISTICAS EDUCATIVAS DE LOS NINOS CON TDAH.

Los niflos con TDAH suelen mostrar dificultades de comportamiento o conductas
perturbadoras dentro del aula, que vienen generadas por la propia sintomatologia
del TDAH (falta de atencion, impulsividad e hiperactividad). Asi, comportamientos
como interrumpir, moverse, no acabar sus tareas, estar distraido o molestar dentro
del aula provocan situaciones dificiles de manejar por el maestro, pero que muchas
veces son inevitables para el nifio. En general, un ambiente estructurado, con
rutinas, organizado y motivador ayudara al nifio con TDAH a mejorar su autocontrol.
El maestro es un modelo para el alumno y sus compafieros. Mostrando una actitud
tolerante, flexible y paciente, y comprendiendo las caracteristicas propias del TDAH
(por ejemplo, no castigarle porque se mueve en exceso ya que no puede evitarlo),

conseguira un mejor comportamiento por parte de su alumno.
Los problemas en el comportamiento suelen aparecer cuando:

- Latarea es dificil y aburrida.

- Se le exige un trabajo por un periodo prolongado.

- Hay poco control (patios, clases, espacios abiertos, excursiones, transiciones
de aulas).

- Se realizan cambios de actividades que el nifio o adolescente no controla.

- El nifio no sabe qué se espera de él.

- Solo se le recuerdan los errores, no se le acepta como es.

- No se le respeta (se le chilla, amenaza).

- Es castigado en exceso.

Detras de la mayoria de los nifios diagnosticados de TDAH se encuentra un
rendimiento académico inferior al que se espera por edad e inteligencia. Esto se
puede explicar por la propia sintomatologia del trastorno. La hiperactividad, la
impulsividad o la dificultad atencional no son buenos aliados para un adecuado
proceso de aprendizaje. Ademas, el TDAH suele asociarse con dificultades o
trastornos propios del aprendizaje, sobre todo ante las tareas de lectura, escritura,

calculo y matematicas.




Dificultades en la lectura y escritura.
- Comprension lectora deficiente:

se traduce en una mala comprension de textos escritos (lecturas), o comprension
deficitaria de las instrucciones que acompafian a las tareas. Ante ello conviene
entrenar al nifio para que, ante cualquier instruccion escrita, rodee con un circulo la
palabra o palabras que le indiquen la accién o acciones que tiene que llevar a cabo

para resolver la tarea.
- Desmotivacién ante la lectura:

a menudo por fatiga, fracasos anteriores o por la misma dificultad que conlleva
mantener la atencion ante tareas largas. Se recomienda entrenar al nifio mediante
textos muy cortos, interesantes y con opciones atractivas de respuesta (dibujos,
respuesta multiple, juegos de preguntas y respuestas, inventar titulo).

- Lectura lenta, silabeada o precipitada:

Utilizar el metronomo puede ser una buena forma de trabajar estos errores. La

lectura cronometrada ayudara a aumentar la velocidad.

- Uniones, fragmentaciones, adiciones, omisiones, sustituciones o

repeticiones:

Tanto en la lectura como en la escritura, para trabajar estos errores, se le puede
ofrecer una ficha (que después las podra cambiar por un premio) por cada 2, 3 0 4
palabras escritas o0 leidas sin errores. Gracias a este refuerzo positivo se

incrementara el nivel de atencion y se reduciran los errores.
- Caligrafia pobre y desorganizada.

La caligrafia se practicara ofreciéndole plantillas de doble o cuadruple lineay se le
pueden permitir diferentes instrumentos de escritura (existen en el mercado
adaptadores para los lapices o boligrafos que facilitan la sujeciéon, mejorando el
trazo). Ademas, quiza convendria corregir la postura y/o la manera de coger el lapiz.

Ante los errores concretos convendria practicar sobre una caligrafia personalizada,




insistiendo Unicamente sobre estos errores y no caer en practicar por practicar. Ante
errores de tipo atencional (despistes), serd& mucho mas efectivo reforzar
positivamente mediante el elogio especifico ante palabras o fragmentos bien

escritos.
- Mayor numero de faltas ortogréficas.

Suelen presentar mayor numero de errores ortograficos que sus compafieros; esto
se debe principalmente a la combinacion de dos factores: les cuesta memorizar las
normas ortograficas y, una vez memorizadas, por su dificultad atencional, cometen
errores a la hora de automatizarlas (a la hora de aplicar una norma que conoce).
Esto demuestra que no por la repeticion o préactica reiterada de las normas se
consigue forzosamente el éxito. Se aconseja intervenir con ejercicios de memoria
visual (ayudarles a asociar la palabra con un dibujo) y trabajar sobre todo sobre las

palabras de uso mas frecuente.
Dificultades en el calculo y las matematicas.
- Pobre comprension de los enunciados.

Probablemente se debe a una lectura impulsiva o falta de atencién durante la lectura
y analisis de lo que se le pide. El trabajo mediante autoinstrucciones evitara esta
lectura precipitada y le ayudara a descifrar el enunciado. Un ejemplo de
autoinstruccion seria: Ante un problema subrayo los datos y redondeo la palabra o

palabras clave que identifican la operacion.
- Errores por descuido a la hora de aplicar el signo:

gue previamente ha decidido (el nifio decide de forma correcta hacer una suma,
pero al realizar la operacion procede a hacer una resta). Una buena estrategia

puede ser pintar los signos siempre del mismo color antes de empezar a operar.
- Dificultad de abstraccion de conceptos matematicos.

Cuando nos encontramos con un nifio que se pierde en la comprension mas
abstracta puede ayudarle el hecho de manipular materiales (pequefas fichas,

garbanzos, bolitas) o representar graficamente los datos mediante un dibujo. Ello le




ayudara en la comprensiéon de conceptos, como las unidades de medida, decenas,

centenas.
- Dificultad en la resolucion de problemas matematicos.

Respecto a las habilidades necesarias para resolver adecuadamente los problemas,
los nifios con TDAH suelen presentar falta de organizacion, dificultades para
identificar las partes importantes o relevantes, dificultades para aplicar
conocimientos previos, falta de una secuencia légica para resolverlo y/o célculos
descuidados e imprecisos. Una estrategia que se ha mostrado muy efectiva con
estos nifios para trabajar la resolucién de problemas matematicos es la aplicacion

de autoinstrucciones.
- Respecto al célculo.

Probablemente se observaran errores derivados de una respuesta impulsiva incluso
ante operaciones muy sencillas. Nos volvemos a encontrar aqui ante un problema
de falta de reflexion antes de dar una respuesta. En general es necesario ofrecerles
mas tiempo para pensar, ayudarles a crear el habito del repaso y permitirles

rectificar.




¢ COMO INTEGRAR EDUCATIVAMENTE A LOS NINOS CON TDAH?

Se presenta una serie de recomendaciones generales para el aula con el objetivo
de favorecer el proceso de aprendizaje del nifio con TDAH. Estas pueden dividirse
en tres grupos: las que hacen referencia a la metodologia o forma de dar las clases,
las que inciden en el entorno de trabajo y, finalmente, se apuntan algunas

caracteristicas personales y profesionales del buen maestro o educador.

Metodologia para dar las clases.

- Como dar instrucciones:

Con el objetivo de facilitar el cumplimiento de las instrucciones por parte del alumno
sera necesario, en primer lugar, que se establezca contacto ocular o proximidad
fisica con el nifio, asegurando asi su atencion. Se daran las instrucciones de una en
unay éstas seran concretas, cortas y en un lenguaje positivo. Una vez se cumplan,

seran elogiadas inmediatamente.
- Cbmo explicar los contenidos académicos:

Conviene que las explicaciones del maestro sean motivadoras —por ejemplo,
acercando el tema a la vida cotidiana del nifio— y dinamicas, de modo que permitan
una participacion frecuente por parte del alumno. Es importante que estén
estructuradas y organizadas, y que el maestro se asegure de la comprension por

parte del alumno.
- Asignacion de deberes y tareas.

Con el objetivo de saber si el nifio con TDAH sabe o no sabe el temario, es
importante que las tareas tengan un formato simple y claro, y que se asignen en
una cantidad justa. En caso de tratarse de actividades largas, convendria

fragmentarlas. Igualmente, sera imprescindible una supervision y refuerzo




constante. También puede ser util el uso de registros o contratos, con el fin de

facilitarle la planificacion y realizacion de los deberes.

El entorno de trabajo.

Con el objetivo de reducir al maximo posible los estimulos distractores, el nifio con
TDAH se beneficiard cuando su asiento se situe cerca del maestro (facilitando el
contacto ocular y la supervision por parte de éste) lejos de murales, ventanas u otros

elementos decorativos.

El maestro del alumno con TDAH.

Dado que el maestro del alumno con TDAH es un pilar fundamental en la
intervencion del trastorno, es importante que esté informado y que sepa trabajar con
estrategias especificas aplicables en el aula. También debe conocer y creer en las
posibilidades de sus alumnos, buscar alternativas para adaptarse a sus

necesidades especificas y colaborar asi en el desarrollo de su maximo potencial.




CARACTERISTICAS EDUCATIVAS DE LOS NINOS CON TEA.

Comunicacion y lenguaje.
- Ausencia o retraso del lenguaje expresivo:

Emisiones vocalicas sin ninguna funcién comunicativa, uso de palabras aisladas, el
vocabulario no aumenta al mismo ritmo que en el resto del alumnado, empleo de

palabras con un unico e invariable significado.
- Anomalias en el habla:

Ecolalias: repeticion de palabras o frases de manera estereotipada y de forma
inmediata o demorada y/o realizacion de preguntas de las cuales ya conocen la

respuesta.

Uso de neologismos, inversion pronominal, confusion entre “tu/yo” o “él-ella con yo”,

omision o disfuncion en el uso de palabras.
- Lenguaje pedante:

Vocabulario rico y sofisticado, frases largas y formales, escaso o ausente uso del

lenguaje sencillo y coloquial.
- Lenguaje literal:

Dificultades para entender el sentido de las frases, metaforas, chistes, ironias,
dificultad para comprender conceptos abstractos, dificultad para detectar engafos

y dobles sentidos, expresiones inadecuadas para el contexto.
- Dificultades en las habilidades pragmaticas del lenguaje:

Dificultades para mantener una conversacion reciproca, limitado repertorio de
temas de conversacién, normalmente sobre temas de su interés, dificultades para
respetar los turnos de palabra, puede variar entre la escasa participacion (silencio)
o la verborrea, dificultad en atender y tener en cuenta los comentarios de los demas,

ofrecen muchos datos irrelevantes.




- Dificultades en lenguaje no verbal:

Dificultades para mantener el contacto ocular y/o contacto ocular inapropiado,
dificultades para expresar y reconocer emociones, poca o inadecuada expresividad
facial, respuesta inadecuada a gestos y/o expresiones faciales de los demas (guifio,

sonrisas, etc).
- Alteracion prosodia:

Presencia de una entonacién particular, dificultades para regular el volumen de la

voz y controlar el ritmo del habla, inadecuada fluidez verbal.

Interaccion social.
- Dificultad para comprender reglas y normas sociales:

Escaso interés por los juegos y/o actividades propias de la edad, Intento de imponer
normas y reglas de juego, conductas inapropiadas de aproximacion al grupo,

distancia interpersonal no acorde al contexto y a la intimidad con la persona.
- Falta de reciprocidad socioemocional:

Escasa comprension de emociones elaboradas, reacciones emocionales

desproporcionadas, capacidad limitada de empatia.
- Escaso interés hacia los demas:

Dificultad para comprender el concepto de amistad, dificultad para iniciar y mantener

relaciones de amistad.
- Flexibilidad mental y comportamental:

Desarrollo de actividades repetitivas sin meta aparente: Numero restringido de
actividades y/o dedicacién excesiva, insistencia por alinear objetos y resistencia a
variar sus posiciones, fascinacién por contar y repetir, acumular gran cantidad de

informacion.




- Manierismos motores y estereotipias:

Aleteos de manos. Giros sobre si mismo, balanceo, deambulacién sin funcionalidad,

anomalias posturales como andar de puntillas o adoptar posturas extravagantes.
- Resistencia a cambios en el entorno o rutinas:

Demanda o busqueda de patrones estereotipados o repetitivos que le den
seguridad. Insistencia en realizar las cosas de la misma manera y/o que no haya

cambios en el ambiente.
- Preocupacién excesiva por ciertos objetos o temas de interés:

Fascinacion por partes de objetos, piezas giratorias, letras o logotipos, colecciones,
listados. Recopilacién de datos sobre temas especificos.

- Alteraciones en la imaginacion:

Problemas para planificar, anticipar o programar Su propio comportamiento,
dificultad para diferenciar entre ficcion y realidad, ausencia y/o retraso en la

aparicion del juego funcional o simbdlico.

Otras manifestaciones.
- Alteraciones sensoriales:

Hipo e hipersensibilidad a estimulos auditivos, gustativos, olfativos, tactiles y
visuales, hipo e hipersensibilidad al dolor, a la temperatura, etc.

- Dificultades a nivel motor:

Dificultades en motricidad fina: problemas en escritura y en el desarrollo de tareas

sencillas que impliquen coordinacién motriz.

Frecuente fatiga fisica, dificultades en motricidad gruesa: correr de manera

descoordinada y problemas de equilibrio.




¢, COMO INTEGRAR EDUCATIVAMENTE A LOS NINOS CON TEA
(TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA)?

Para abordar correctamente el autismo en el aula y lograr una buena inclusion del
alumno con TEA en las dinamicas de clase, es necesario que el docente respete,
valore y comprenda las necesidades de dicho alumnado; que se implique en el
trabajo del equipo experto y se muestre flexible en su labor pedagdgica, con el tnico

fin de cubrir todas las necesidades del alumno.

Entre las actividades y estrategias para nifios con autismo que se pueden realizar a

favor de la buena adaptacion del alumno que sufre TEA, caben destacar:

1. La estructuracién del entorno para que sea predecible por parte del alumno
y se sienta seguro emocionalmente. La creacion de rutinas, asi como el
disefio de una agenda con pictogramas, fotos o dibujos ayudaran al nifio con
autismo a anticiparse y comprender la secuencia de las acciones que
requiere una tarea; también, a la identificacion de las emociones propias y de

los iguales.

2. EIl uso deindicaciones visuales para facilitar las ensefianzas
(programa TEACCH) y la incorporacion de programas de comunicacion y
competencia social como el Programa de Comunicacion Total, donde se

asocian signos a vocalizaciones.

3. Siguiendo la metodologia anterior, son de vital importancia los apoyos
visuales (historietas, comics y videos) para mejorar la comprension por parte
del alumno de las situaciones sociales e impulsar la imitacion de conductas

adecuadas.

4. En las fichas de trabajo del alumno también se debe incluir la secuencia de
tareas, paso a paso, con claridad y dibujos de que ayuden y faciliten la

realizacion de este tipo de actividades.



https://mexico.unir.net/noticias/educacion/trabajar-con-ninos-autistas/
https://mexico.unir.net/noticias/educacion/metodo-teacch/

5. Por ultimo, se aconseja crear un “circulo de amigos” del entorno al alumno
con TEA: un grupo de comparieros que interactieny le guien en los entornos

mas abiertos (el patio, el comedor escolar o durante los cambios de clase).

6. Otro método interesante para aplicar es el ARASAAC (Sistema Aumentativo
y Alternativo de Comunicacion). Este proyecto de inclusion fomenta el uso de
pictogramas para facilitar la evolucion del lenguaje y la comunicacion
mediante el uso de material didactico con el que, por ejemplo, se ensefian

las vocales, las letras del alfabeto, entre otros.

7. Es también recomendable emplear un lenguaje claro y sin expresiones que
puedan crear confusion. Asi, una vez se tiene la atencién del alumno, se debe
escapar de ambigledades en la comunicacion y emplear frases directas

como “camina”, en lugar de “no corras”.

8. Otra estrategia a aplicar es la de aprovechar las areas de interés de los
alumnos para incluirlo en la ensefianza. Ademas de ayudar en su desarrollo
de habilidades comunicativas, se favorecera el desenvolvimiento de

habilidades sociales.

9. Establecer estrategias de apoyo cuando los alumnos se sientan estresados
o incapaces de seqguir y crear espacios “seguros” donde se puedan relajarse
y calmarse en compafiia de alguna persona con la que hayan creado una

buena y estrecha relacion.

10.Emplear comandos de preparacion y ejecucion para realizar cambios en el
aula ya que los alumnos con autismo suelen tener problemas con las
transiciones. Un ejemplo de esta técnica seria usar un comando preparatorio
como: “Cuando yo diga la palabra caminar, nos moveremos...” y tras esto se

pronuncia el comando ejecutorio, “caminar”.

11.Para ayudar al desarrollo simbdélico del alumno con autismo se llevan a cabo
actividades con objetos de referencia. Estos se emplean para representar un
elemento, una accion, una persona, un lugar, etc., ya que la compresion e

identificacion de imagenes resulta complicado para ellos. Asi, se hace uso




en clase de objetos reales y concretos que permiten a los estudiantes

identificar y asociar el objeto con la referencia que representa.

Por ejemplo, se muestra al nifio una serie de objetos como unas zapatillas de
deporte o un utensilio de cocina, de esta forma se le ensefia al alumno que las
primeras estan relacionadas con actividades fisicas, como la clase de educacion
fisica, y la segunda, a tareas que se realizan en esta parte de la casa y que sirve
para preparar la comida.

12. Con el fin de desarrollar la destreza motora fina del alumno y que pueda
aprender a escribir en un futuro, se ponen en préactica ejercicios de pinza. Estas
actividades consisten en coger objetos blandos, tocarlos, presionarlos, pellizcarlos
y asi fomentar que el nifio abra y cierre la mano, la utilice y mueva para estimular

los mUsculos de esta zona.

Por ejemplo, con unas pinzas de plastico se puede jugar con los alumnos a que
introduzcan unos objetos determinados en botes de colores, o pedirles que realicen

la misma accion, pero con sus propias manos.

13. La preparacion ante cambios de rutina o planes es muy util trabajarla a través
de actividades porque asi evita que el alumno entre en episodios de estrés y

aprenda cdmo gestionar cualquier alteracion en su dia a dia.

Para ello, el docente debera preparar al estudiante ante el cambio. Pero, ¢co6mo?
Primero tendra que hablarle de ello, por ejemplo, de la modificacion en el horario de
una determinada clase, ayudarse de pictogramas o imagenes que reflejen el cambio
de una manera altamente visual. En este caso, seria ventajoso mostrarle cémo la
imagen que representa la clase de educacion fisica cambia de lugar en el calendario
y se sitla en el horario nuevo correspondiente. Ademas, hablar con los padres
también sera util para que el nifio logre concienciarse poco a poco y asimile esta

variacion de mejor forma.

Sin duda, el autismo dentro del aula ordinaria supone un reto para el profesor; pero
no hay que olvidar que la presencia del niflo con autismo también contribuye al

enriquecimiento social, personal y emocional del resto de los integrantes de la




comunidad educativa. Saber cOmo tratar este trastorno e incorporar actividades que
permitan la inclusion educativa y social del alumno con TEA requieren de formacion
y competencias especificas para responder de forma eficaz a las demandas que

plantean los alumnos con una necesidad educativa especial.




CARACTERISTICAS EDUCATIVAS DE LOS NINOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

A continuacion, se sefalaran algunas de las caracteristicas mas frecuentes en los
alumnos con discapacidad intelectual, con el fin de poder establecer el tipo de
apoyos que requieren desde las didacticas y estrategias de ensefianza. Es
importante aclarar, que no todas las caracteristicas se aplican a todos los
estudiantes con esta condicion, y que cada nifio 0 joven es un caso particular que
el docente debera conocer y analizar particularmente En el estudiante con
discapacidad intelectual con frecuencia se evidencian algunas particularidades en

relacion con los dispositivos basicos del aprendizaje.
- Atencion:

Tienen tendencia a la distraccion ante estimulos externos; por lo tanto para mejorar
sus niveles de atencidén es importante mirarles a la cara cuando se les habla y
enviarles mensajes y estimulos repetitivos sobre la tematica trabajada en clase de

manera que se les facilite permanecer atentos a las indicaciones y explicaciones.
- Percepcion:

Es la capacidad para captar adecuadamente estimulos del entorno a través de la
via auditiva, visual, tactil etc. Las personas con discapacidad intelectual
generalmente perciben mejor la informacion por via visual; por lo tanto tienen
mejores progresos si se les proporciona informacion por esta via y de manera multi
sensorial basandose en imagenes, dibujos, representaciones graficas, iconos y
complementando con sonidos y material de exploracién tactil. Son buenos
observadores, y responden muy bien al modelamiento (mira como yo lo hago, ahora

hazlo tu).




- Memoria:

es la habilidad que tiene el ser humano para retener y almacenar informacion; las
personas con discapacidad intelectual presentan dificultades con la memoria a corto
plazo, y en la memoria explicita o declarativa ( Florez, 1999 McGuire y Chicoine,
2009); por tanto se les pueden proporcionar estrategias memoristicas como
nombrar objetos, relacionarlos o agruparlos en categorias, utilizar fotografias, textos
como complementos de instrucciones dadas; otras técnicas de memoria antes de la
escritura son: recitar, cantar, memorizar cuentos poemas, adivinanzas, etc. Al igual
gue ocurre con la percepcion, es mejor su memoria visual que la auditiva, fortalece

gue se puede aprovechar.
- Motivacion:

Este dispositivo esta estrechamente ligado a la atencion puesto que, si el individuo
no tiene interés en aprender, no le agradan las actividades y no se motiva por
explorar, tampoco logra centrar la atencién en un tema proporcionado. Por tanto, es
necesario ofrecerle actividades llamativas, variadas, amenas, eliminar estimulos
distractores, dandoles tiempo para responder pues muchos presentan mayor tiempo
de respuesta y se angustian ante la presion, perdiendo el interés por culminar su

actividad.

Otro de los aspectos a tener en cuenta en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes con discapacidad intelectual son las caracteristicas relacionadas con la
personalidad, la socializacion y comunicacion; por lo cual se hace necesario hacer

referencia cada uno de estos aspectos.
En relacién con la personalidad con frecuencia presentan:

- Menor capacidad para interpretar y analizar los acontecimientos externos y
para responder autbnomamente ante ellos asi como mayor resistencia al
cambio, por lo cual se sugiere exponerlos de manera formal, programada,

gradual y apoyada a situaciones que impliguen cambio.




- Menor capacidad para auto-inhibirse por lo cual es favorable apoyarles en el
reconocimiento y manejo de sus emociones y en la practica de tolerancia

para posponer sus demandas.

Pueden presentar frecuentemente, dificultad para comprender y prever
consecuencias de su conducta; se sugiere realizar actividades que les permitan ver

el punto de vista de los demas.

Pueden presentar menor capacidad para iniciar y mantener interacciones sociales,
lo cual puede llevarlos a situaciones de aislamiento especialmente en los espacios
fuera del aula; se deben propiciar situaciones de interaccion con sus pares para
fomentar conductas de compafierismo, respeto, cooperacién y solidaridad.

Tienden a presentar baja tolerancia a la frustracion para lo cual es importante
apoyarlos en la construccion de relaciones que permitan vivenciar situaciones
programadas que les permitan tener aciertos y desaciertos. Sin embargo, es
fundamental ver qué oportunidades se les estan brindando de logro, pues por lo
general el medio los expone mucho mas a situaciones de fracaso, lo cual lesiona su

autoestima.

En relacién con los aspectos comunicativos en las personas con discapacidad
Intelectual se evidencia frecuentemente que tienen dificultad para organizar la
informacion y expresarla; es aqui donde se hace importante el apoyo con diferentes
estrategias aumentativas o alternativas de comunicacién. En las instrucciones a
nivel individual, se recomienda darles instrucciones sencillas, estructuradas y
directas, con un lenguaje claro, con un periodo de respuesta prudencial y permitir el

apoyo de los comparieros en la ejecucion de algunas actividades.

Por otra parte, es fundamental resaltar que en los procesos de correlacion y analisis

frecuentemente se caracterizan por:

- Resistencia al esfuerzo en la realizacion de una tarea; sin embargo se ha
observado que mas que una caracteristica personal, es una reaccion a la
asignacion de tareas inadecuadas a sus particularidades; por tal razéon se

debe procurar exponerlos a tareas funcionales y motivantes, proporcionar




variedad de actividades sobre el mismo contenido para apoyar memoria y
generalizacion, y si es necesario apoyarles con materiales concretos y
manipulables asi como con la experiencia directa.

Dificultad para integrar, interpretar y generalizar la informacion aprendida, por
lo cual se debe planear formalmente la generalizacion de aprendizajes,
buscando que el estudiante retroalimente en actividades cotidianas los
conceptos adquiridos.

Dificultad para tareas de pensamiento abstracto; es recomendable brindarles
inicialmente objetos concretos que le permitan establecer relaciones,
diferenciaciones, clasificaciones por diferentes atributos; sin embargo, se
debe gradualmente ir avanzando a materiales menos concretos y no asumir

gue no pueden avanzar en ese sentido.




¢, COMO INTEGRAR EDUCATIVAMENTE A LOS NINOS CON DISCPACIDAD
INTELECTUAL?

El docente es la persona encargada de orientar el proceso de aprendizaje en el
contexto escolar; de igual manera debe ser un facilitador de estrategias y
actividades que contribuyan al desarrollo integral de todos sus estudiantes; por
consiguiente es importante resaltar algunas actitudes que facilitaran su labor con

los estudiantes en general, y en especial con aquellos con discapacidad intelectual.
Creatividad:

Los materiales diversos y variados, atractivos y estimulantes facilitaran la
interiorizacion de los conceptos. Cuando el maestro proporciona elementos

llamativos el nifio desarrolla gran interés por explorar y aprender por €l mismo.
Flexibilidad:

Es importante que el profesor esté atento a las sefiales que el estudiante emita,
buscando interpretarlas y adaptarse a ellas; si €l muestra interés por un material,
quiere hablar de algun tema o desea realizar una actividad, el docente le ayudara y
adaptara su trabajo de la mejor manera posible, esto favorecera que los temas
planteados en clase sean interesantes para el estudiante con discapacidad

Intelectual y que el nivel de exigencia sea el adecuado.
Respeto:

El estudiante con discapacidad Intelectual “percibe” al otro y sus sentimientos con
gran agudeza; por lo tanto, el alumno debe captar que su maestro tiene deseo
sincero de ayudarle, unido al respeto y aceptacion de su persona, con Ssus
dificultades y fortalezas. Si es preciso extinguir conductas inadecuadas del nifio es
conveniente corregirle sin condenarle; lo anterior permite que el nifio vea a su

maestro como un ejemplo y como una figura de autoridad que desea su bienestar.




Exigencia:

Tiene doble direccién la primera sobre el docente a nivel profesional, quien no debe
bajar la guardia, preparar muy bien el trabajo, y conocer al estudiante para asi
identificar en qué momento aumentar el nivel de complejidad en sus actividades. La
segunda direccion corresponde a las habilidades que identifica en el nifio y tiene
que ver con no pedirle tanto que lo lleve a la frustracion, pero tampoco tan bajo que
lo desmotive y no le permita aprender.

Alegria:

El maestro debe reflejar buen humor en las relaciones diarias con el nifio, sentirse
bien en su rol profesional y reflejarlo ante el grupo que dirige, llenarse de
satisfaccion con los pequefios logros que alance el estudiante; lo que para el
maestro es un logro pequefo para el estudiante con Discapacidad es un triunfo muy
grande y le hara muy feliz cumplir con las metas que su docente le propone

diariamente.
Participacion del estudiante con discapacidad intelectual en el aula.

Son fundamentales los aportes que brinda la participacion del nifio con sus pares
dentro del aula, dado que, a partir de la socializacion, el intercambio de ideas y las
actividades grupales, todos los estudiantes incluidos aquellos con discapacidad
intelectual fortalecen sus habilidades comunicativas, aprenden de sus comparieros

y logran ser mas pertinentes dentro de un contexto real.

En relacion a lo anterior es preciso dar a conocer algunas estrategias sugeridas por
Josmar Martinez (2002) para que el estudiante en situacion de discapacidad
intelectual pueda participar activamente dentro del aula, potencialice las habilidades
gque posee, desarrolle otras que son necesarias para su calidad de vida y para que

a su vez pueda asumir un rol ocupacional dentro de un contexto social.




Estas estrategias son:

* Prestar especial atencion a la calidad de su comunicacion con otros, sus

interacciones sociales y el aporte significativo que el/ella le hacen al grupo.

* Invitar a los compafieros del grupo a iniciar las interacciones con el estudiante que

tiene Discapacidad Intelectual.

* Permitir que ocurran interacciones espontaneas sin la intervencion constante de

un adulto.
 Relacionar experiencias, pensamientos y sentimientos en beneficio del estudiante.

* Motivar a los companeros a interpretar comunicacion no verbal, sin que se esté

haciendo referencia al estudiante con discapacidad.

* Ensefar a los companieros a incluir al estudiante en la toma de decisiones y en la

eleccion de las actividades.
* Presentar siempre ejemplos a seguir o modelar.

* En las actividades grupales, dar instrucciones claras, concretas y sencillas y utilizar

un lenguaje y un medio de comunicacién adecuado.
* Potenciar el aprendizaje cooperativo, constructivo y operatorio.

* Plantear actividades que puedan ser trabajadas por todos, pero con diferentes
niveles de exigencia para que puedan adecuarse a los diferentes niveles de

desempeiio de los estudiantes con discapacidad intelectual
* Adecuar los materiales a las particularidades del estudiante

» Hacer participes del aprendizaje a los estudiantes con discapacidad intelectual en

la planeacion de los objetivos, y la autoevaluacién de desempefio.
« Utilizar el juego como estrategia de aprendizaje.

* Plantear actividades acordes al proceso de desarrollo, intereses y expectativas de

los estudiantes.




+ Si el estudiante con discapacidad intelectual utiliza un sistema de comunicacién
aumentativo o alternativo, este debe ser manejado por el profesor y ademas

ensefarlo a los compafieros de clase.

* Mantener una estructura clara de trabajo, desarrollando algunas rutinas de trabajo.
Esto le dara seguridad estudiante con discapacidad cognitiva y facilitara su

disposicion para las actividades.

* Nunca enfatizar en el error, sino guiar mediante un apoyo para dar la respuesta
correcta. Procurar no hacerlo borrar y repetir, sino ensayar con un nuevo ejercicio

suministrando los apoyos necesarios para garantizar el éxito.

» Enfatizar la parte de la tarea o actividad que realizé bien o el logro que tuvo

respecto a las tareas previas.

* Preparar las evaluaciones previamente con todas las adecuaciones necesarias
para evaluar el proceso y garantizar el éxito. Permitale utilizar recursos adicionales

en el momento de la evaluacion.

* Equilibrar los elogios y correcciones que recibe el estudiante con discapacidad

intelectual. Siempre deben ser mayores los reconocimientos.

» Estimular el interés de los comparferos en servirle de modelo durante las

actividades que le cuesta comprender o realizar.

* Mantener presencia visual utilizando expresiones faciales que refuercen la

interaccion en clase y moverse por todo el salon.

» Verificar que el estudiante con Discapacidad Intelectual recibid y procesé

adecuadamente la instruccion y la informacion.

* Presentar un esquema y/o agenda al principio de la clase y ubicarla en un lugar
donde el estudiante pueda acceder a ella.

* Si es necesario brindarle mas tiempo para realizar el trabajo asignado en clase.

* Permitir el uso de auxiliares como el abaco, la calculadora, el alfabeto movil,

computador, procesador de palabras.




