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PSICOLOGIA
EVOLUTIVA.

PRINCIPIOS DEL CRECIMIENTO.

EMBARAZO ,VIDA PRENATAL,
ALUMBRAMIENTO Y APEGO.

SALUDOS MAESTRA, LE ESCRIBO PARA
o) DISCULPARME DE NO PODER HACER EL

MAPA MENTAL PERO MI LAP NO ME DEJA
ANEXAR IMAGENES.

Fundadores.

Observacion sistematica: Establece normas

Wilhelm Preyer, en Alemania.

para observar con el objetivo de mantener
objetividad y aporta datos brutos sin

interpretar, para su posterior interpretacion.

Cuestionarios para conocer el desarrollo:
Modifica la metodologia de los

Stanley Hall, en EEUU.

cuestionarios ampliando la cantidad de

preguntas que se realizaban en distintas
areas del conocimiento.

Impulsor del desarrollo de la teoria y de
conceptos nucleares en psicologia

James Baldwin, en EEUU.

evolutiva.: Inicia el estudio de la sucesion de

etapas en el desarrollo cognitivo y
conceptos nucleares tedricos relevantes.

La primera escala de inteligencia reconocida
como tal( Binet-Simon)Combino las

Alfred BINET, EN Europa.

observaciones sistematicas y puntuales con

el método experimental y las técnicas

estadisticas .

El cambio transformacional: que se refiere a
cambios en la forma, en patrones, en

Objetos de estudio de la psicologia evolutiva.

organizacion.

El cambio variacional se refiere al grado o a

Crecimiento.

la medida en la que el cambio varia una
dimension desde un estado previo.

Se define como : movimiento de la materia
viva que se desplaza en el tiempo y en el
espacio .El crecimiento es solo la

manifestacion de la capacidad de sintesis de

un organismo y de cada una de las células.

Existe signos de crecimiento que se pueden
expresar como positivo, neutro o negativo.

El signo positivo se caracteriza por un
incremento de la masa con respecto a la
previa.

El sigho negativo consiste en una perdida
de la masa corporal con respecto a la etapa

Hiperplasia celular: Aumenta el numero de
células, pero conserva su volumen.

Hipertrofia celular: Aumenta el volumen de
las células, pero su numero se conserva.

Acrecion: aumenta la cantidad de tejido
intercelular secundario a una mayor sintesis
celular, pero tanto el numero de células
como su volumen se conservan.

El sigho positivo caracteriza a la etapa de la
vida que ocurre entre la fecundacion vy al
termino de la pubertad y sus
manifestaciones clinicas son el aumento de
estatura y peso.

En situaciones normales se observa a partir
de la senectud o cuando se presentan

inmediata anterior.

enfermedades catabodlicas..

El crecimiento fisico se refiere a los cambios
que ocurren en el cuerpo a lo largo de la vida

Diferencia del desarrollo y crecimiento.

Dimensiones del desarrollo humano.

El crecimiento: se utiliza corrientemente
como expresion del aumento de talla, que
viene determinado por el incremento
diferencial de cabeza, tronco y huesos
largos de las piernas.

El crecimiento y la maduracion somatica,
psicoldgica y social es lo que constituye el
desarrollo, caracteristicas de la infancia.

La especiacion: se refiere a las capacidades
biologicas que posee el ser humano para
adaptarse al entorno.

La individuacion: se refiere al desarrollo de
habilidades individuales o caracteristicas
propias que permite diferenciarse de los
demas.

La socializacion: se refiere al desarrollo
interpersonal en cuanto a la incorporacion a
la familia, la cultura y la comunidad.

Corporal: hace referencia al cuerpo del
individuo en interaccidn consigo mismo, en
la accion constructiva con los otros y con el
mundo.

Afectiva: Es referida a la vinculacion y al
sentir

LingUistica_ Comunicativa: Se refiere a la
capacidad del individuo para relacionarse
consigo mismo y los demas a través de la
utilizacion del lenguaje. que se configura por
simbolos y signos.

Cognitiva: se refiere a la habilidad que tiene
las personas para actuar, analizar,
relacionarse, transformar y crear la realidad,
facilitando la creacion de conocimientos y la
produccidon de nuevos saberes.

Etica moral: se refiere a la capacidad de
regular la vida misma y la de los demas, con
lo cual se basa en un codigo para actuar o
no actuar.

Espiritual: se refiere a la capacidad de hallar
sentido a la vida con relacion a un sistema
de valores.

Socio- politica: es la habilidad de estar en
interaccion con los otros para asumir un
compromiso comunitario y solidario para la
construccion de una sociedad participativa,
justa y equitativa.

Estética: es referida a la capacidad de
disfrutar y crear, La habilidad de responder y
apreciar emocionalmente las creaciones
humanas, el ambiente natural y la belleza.

Maduracion son los cambios biologicos que
se producen en las estructuras internas de
los seres humanos y que lo capacitan para

realizar determinadas funciones.

Cambios en el crecimiento y la maduracion.

Maduracion fisica: De centra en los cambios
fisicos que ocurren a medida que
envejecemos.

Tipos de maduracion.

Desarrollo neuro fisiologico.

Desarrollo cognitivo,

creatividad.

Desarrollo psicologico afectivo y social.

La maduracion cognitiva: es la forma en que
cambiamos nuestros patrones de
pensamiento a lo largo de la vida .

Un adecuado desarrollo biologico del
organismo humano requiere, desde los
albores de su conformacion inicial, un
cuidado , un esmero y una atencion muy
especiales.

inteligencia 'y

Dentro de este concepto hay que incluir
también el aumento de masa corporal y el
crecimiento de todos los 6rganos y sistemas.

El desarrollo depende de factores
intrinsecos( dotacion genética del individuo)
y de factores extrinsecos( alimentacion ,
ambiente, enfermedades, etc)

El procesos de maduracion fisiologico del
ser humano sigue un orden, siendo la cabeza
lo que primero madura, seguida por el
tronco y en ultimo lugar las extremidades.

En ninos con pubertad precoz verdadera, se
produce un brote de crecimiento temprano
a una edad precoz y en ultima instancia , el
nino presenta baja estatura debido al cierre
temprano de las placas de crecimiento.

A través del proceso de senescencia, o
envejecimiento, pasamos de la edad adulta
temprana a la edad adulta media y por

ultimo, ala edad adulta tardia.

La primera etapa del desarrollo cognitivo de

objeto.

Los procesos cognitivos , en general, como
el pensamiento original creativo y
productivo, no son acciones aisladas en las
personas, sino que impregnan toda la
personalidad .

La inteligencia se centra mucho en el uso
del conocimiento; la sabiduria, en cambio es
muy consiente de los supuestos que acepta
y da sus propios limites.

El pensamiento creativo consiste en el
proceso de percibir elementos que no
encajan o que faltan, de formular ideas o
hipotesis .

Precisamente este desarrollo es el que se va
instalar en las areas no comprometidas del

cerebro humano.

Podemos senalar dos nucleos centrales de

proposiciones.

La evolucidon humana es el proceso dentro

Piaget, la etapa sensoriomotora, ocurre
desde el nacimiento hasta los dos anos y
culmina con el logro de la permanencia del

El cerebro humano para su correcta
formacion y estructuracion, requiere
proteinas, carbohidratos, grasas , minerales y
vitaminas en un equilibrio ordenado.

El verdadero proceso cognitivo, la verdadera
creatividad, son procesos favorecidos y
propiciados por un clima permanente de
libertad mental., una atmosfera general,
integral y global que estimula, promueve y
valora el pensamiento original, divergente y
auténomo.

La inteligencia en general , se desentiende
de los sentimientos y su funcion, mientras
que la sabiduria tiende a integrar el
pensamiento y los sentimientos en un todo
optimo.

El pensamiento creador consiste en ver lo
que todo el mundo ve y pensar lo que nadie
piensa.

La serenidad y paz emocional, en cambio
crea las condiciones para una tranquila
actividad mental, intelectual, mnemonica y
creativa, libre de la tension que agota y
consume un alto nivel de energia.

El primero ilustra, sustancial y basicamente
que en igualdad de condiciones , estos
aspectos del desarrollo humano son
directamente proporcionales a la variedad
de oportunidades de interaccion e
proporcione el medioambiente.

El segundo est ligado con la atmosfera o
clima afectivo que se cree en ese medio
ambiente y que se le ofrezca al ser humano
en desarrollo.

Este proceso implico el desarrollo gradual

Importancia del desarrollo evolutivo humano.

de la historia de los primates que condujo a
la aparicion del homo sapiens como especie
distinta de la familia de los hominidos, que ,
que incluye a los grandes simios.

En el estudio de la evolucion humana
intervienen varias disciplinas cientificas

rasgos como el bipedismo humano vy el

lenguaje, asi como el mestizaje con otros
homininos, lo que indica que la evolucion
humana no fue lineal sino un entramado,

la antropologia fisica, la antropologia
evolutiva, la primatologia, la arqueologia, la
paleontologia, la neurobiologia, la etologia.

Evolucion y cultura.

Desarrollo prenatal

Etapa del embarazo.

Crecimiento del bebe.

Problemas fetales.

como:

La logica de la evolucidn cultural es que la

cultura dirige la evolucion humana

La alteracion del ambiente mediante
practicas culturales , establece como la
cultura modifica la seleccion natural via
interacciones individuo- entorno
causalmente reciprocas.

Es el proceso completo de crecimiento,
maduracion, diferenciacion, y desarrollo que
tiene lugar desde la concepcidn hasta el
momento del parto dentro del vientre
materno.

Fecundacion: el ovulo posee una membrana
celular exterior que lo protege y puede ser
atravesada por mas de un espermatozoide a
la vez.

El embrion: Tres semanas después de la
concepcion, el embrion humano mide unos
2mm de largo.

El embarazo consiste en aproximadamente
40 semanas contando el primer dia de tu
ultimo periodo menstrual.

Se agrupan las semanas en tres trimestres:

Primer trimestre (de la semanalalal2):

Segundo trimestre ( de la semana 13 hasta la

24):

La linguistica la psicologia evolutiva, la

embriologia y la genética.

Los organismo modifican su entorno,
alterando las presiones selectivas e
influenciando su propia evolucion

Las practicas transmitidas culturalmente ,
constituyen ejemplos de nicho cultural vy,
mas generalmente, de como la cultura
influencia la evolucion genética humana.

Desde la concepcion cada persona es
afectada por influencias hereditarias y
ambientales, las cuales afectan de manera
mas directa durante el periodo prenatal.

Se disuelven las paredes nucleares, y todo el
material genético queda en el plasma celular

del ovulo La primera division celular.

Los genes comienzan a concentrar el
desarrollo en 3 capas germinales de las que
emergeran todo los drganos corporales.

primer trimestre: los cambios hormonales
afectan practicamente a todos los sistemas
de organos.

Segundo trimestre: El abdomen se expandira
de acuerdo con el crecimiento del bebe,
comienza a moverse .

Tercer trimestre: ,muchas mujeres sienten
dificultad para respirar y necesitan ir al bano
con mayor frecuencia.

De 4 a 5 semanas: comienza a desarrollarse
el cerebro y la medula espinal, se forma el
corazon.

A las 16 semanas: los tejidos musculares y

Oseos siguen formandose y crean un

esqueleto completo, Se forma el meconio en

el tracto intestinal del bebe.

A las 32 semanas: sus huesos estan

Tercer trimestre ( de la 25 hasta el
nacimiento).

completamente formados pero todavia son
blandos, El cuerpo del bebe comienza a
almacenar minerales vitales, como hierro y

calcio.

-En un embarazo saludable, es necesario
qgue las mujeres tengan suficiente atencion
y no rotulen inmediatamente cualquier
sintoma inconveniente como una de las
muchas molestias del embarazo.

Algunas caracteristicas del sangrado vaginal

que hablan demasiado a favor de las
complicaciones son;

si tiene presente algunos de estos sintomas
debe ponerse en contacto con el obstetra.

Los cambios fisicos y emocionales que
experimenta la embarazada varian en cada

trimestre de gestacion.

Situacion vital de la mujer embarazada.

Riesgo durante el embarazo.

Tipos de partos.

Se aumenta cerca de 4 quilos de peso, se
segrega calostro en los pechos, se pierde
talle, se nota los primeros movimientos del

feto.

Nauseas excesivas, dolor abdominal intenso
asociado a contracciones uterinas y perdida
de sangre por la vagina , puede ser una
senal de amenaza de aborto.

sangrado voluminoso o persistente,
presencia de coagulos, sangrado asociado a
la caida de la presion arterial, sangrado
vaginal en mujeres que han tenido un
aborto espontaneo.

Dolor abdominal intenso y persistente, dolor
abdominal asociado a vomitos, dolor
abdominal con diarrea con sangre, dolor
abdominal con fiebre,

a las 36 semanas : Aumenta la grasa
corporal, el bebe sigue creciendo y tiene
Menos espacio para moverse.

Agotamiento, senos sensibles, malestar
estomacal, cambios de humor, dolor de
cabeza,etc.

Dolores corporales, estrias en abdomen ,
oscurecimiento de las areolas, manchas

obscuras en la piel, comezon en el abdomen,

etc.

Inflamacion en los tobillos, dedos, rostro,
acides, hemorroides, dificultades para
conciliar el sueno, contracciones.

a las 8 semanas se comenzaron a formar
todos los 6rganos principales y estructuras
corporales externas.

A las 20 semanas; el bebe se vuelve mas
activo, se forman las cejas, pestanas vy las
unas de las manos y los pies, el bebe puede

oir y tragar

alas 12 semanas : los nervios y los musculos
comienzan a funcionar en forma conjunta,
los 6rganos sexuales permiten conocer el
sexo del bebe.

A las 24 semanas: la medula 6sea comienza
a producir globulos sanguineos, se forman
las papilas gustativas, el bebe ya tiene
huellas dactilares, los pulmones ya estan
formados opero todavia no funcionan.

De 37 a 40 semanas: a las 39 se considera

gue el bebe esta a termino, los 6érganos del
bebe listos para funcionar por su cuenta, se
pone cabeza hacia abajo y adopta una

posicion adecuada para el parto.

Dolor abdominal causado por contracciones
uterinas, dolor abdominal asociado a dolor al
orinar.

Los cambios fisicos mas evidentes son la

ausencia de menstruacion en el primer
trimestre de gestacién y la perdida del talle

cambios de humor.

conforme avanza el embarazo.

Aborto natural: Es una seleccion natural del

organismo de la mujer,

Infecciones: las mujeres embarazadas son
mas propensas a contraer infecciones en las
vias urinarias o respiratorias. lo que ocasiona
que las bacterias se le trasmitan al bebe.

Preeclampsia: la paciente presenta |

presiones arteriales elevadas con perdidas

de proteina en la orina.

Hemorragia: Se presenta porque hay un
desprendimiento prematuro de la placenta
con posibilidad de hemorragias muy serias.

Embarazo ectopico: se desarrolla fuera del
Utero, usualmente en las trompas de Falopio

Diabetes gestacional: elevacion del azucar

mitad del embarazo

en la sangre y por lo general aparece en la

La edad; En las adolescentes hay mayor

riesgo de desarrollar trastornos

hipertensivos, anemia o partos prematuros.

Posicion incorrecta: El bebe se asoma con
las nalgas, los pies o ambos por el canal del

parto, haciendo que se dificulte y sea

necesario realizar una cesarea

Condiciones preexistentes: la obesidad, la

desnutricion, o enfermedades como la

hipertension arterial, la diabetes mellitus,
problemas renales pueden comprometer la

vida materna.

Sufrimiento fetal: El cuello del bebe puede

enredarse en el cordon umbilical,
ocasionando sufrimiento fetal.

Parto vaginal con intervencion medica: La
intervencion medica tiene que ver con
ciertas terapéuticas y protocolos que se
aplican para disminuir el riesgo de
complicaciones.

Parto natural: es un tipo de nacimiento que
sigue la via vaginal pero basandose en un
principio de minima intervencion por parte
de los agentes externos al proceso, como
seria el equipo medico.

Parto en agua: consiste en la expulsion del
bebe por via vaginal en un medio liquido.

Parto por induccion: El parto es por via
vaginal tras una induccién que consiste en la
aplicacion de medicinas disefadas para
estimular las contracciones. y la salida del
bebe.

Cesarea programada: Es la salida del bebe
por la zona abdominal de la madre mediante
una intervencion quirurgica.

Cesarea de urgencia: Puede suceder que

la gestacion se complique y derive en un
cuadro clinico de urgencias, lo cual amerita
sacar al bebe para salvarle la vida a la madre.

Los problemas mas comunes en los bebes,
incluyen resfrios, tos ,fiebre y vomito.

La madre suena con su futuro hijo, en la
ultima etapa , la mujer solo piensa en el
parto y en su deseo de ver al bebe.

Los problemas del recién nacido pueden
comenzar antes del nacimiento.

Problemas comunes del recién nacido.

Los problemas que aparecen antes del
nacimiento pueden estar relacionados con
afecciones maternas que existian antes del

embarazo o que han aparecido durante este.

El cancer en si mismo no suele afectar al
feto, pero los medicamentos utilizados para
tratarlo si.

La diabetes puede dar lugar a un mayor
riesgo de defectos congénitos, un bebe
pequeno o un bebe grande.

la hipertension arterial, la enfermedad
cardiaca y la enfermedad renal pueden

reducir el crecimiento del feto y causar otras

complicaciones.

La preeclampsia: puede causar problemas
graves a la madre y al feto.

Los problemas de salud durante el embarazo
pueden afectar el crecimiento del feto tener
un impacto negativo sobre la salud del
recién nacido.

La epilepsia aumenta el riesgo de defectos
congeénitos.

Hipoglucemia: es el problema mas frecuente
en los recién nacidos , es la baja
concentracion de azucar en la sangre.

El lupus : aumenta el riesgo de aborto
espontaneo y prematuridad. Y puede
provocar una frecuencia cardiaca
anormalmente lenta en el feto.

Enfermedades tiroideas: puede causar dano
cerebral en el feto.

Desde el punto de vista emocional, la
embarazada también pasa por frecuentes

Debe su existencia al psicoanalista britanico
John Bowlby Realizo un estudio sobre las

Llego a la conclusion de que la tendencia del
nino a formar un vinculo fuerte y
fundamental con una figura materna forman

Teoria del apego.

Tipos de apegos.

necesidades del nino sin familia.

parte de una herencia arcaica, cuya funcion
es la supervivencia de la especie.

Los sistemas conductuales o motivacionales

son entendidos como un conjunto de

respuestas o un repertorio de conductas que

tienen el objetivo de promover la
satisfaccion y regularizacion de las
necesidades basicas

Conducta de apego: Es el resultado de

comunicaciones de demanda de cuidados.

Sistema de apego: busqueda proteccion por
personas especificas, sistema de afiliacion,
sistema de alimentacion .sistema sexual,
sistema exploratorio

Representacion mental: es la representacion
interna que hace el nino de la relacion de
apego.

El individuo tiene confianza en la

Apego seguro:

adversas

Apego inseguro huidizo- evitativo:

Apego inseguro- ansioso - ambivalente:

disponibilidad comprension y ayuda que la
figura parenteral le dara en situacion

El nino tiende a ignorar o esquivar a su
madre.

Puede reaccionar hacia su madre con colera,
rechazando el contacto o la interaccion y en
seguida buscar ansiosamente el contacto.

Se apegan, se desapegan para apegarse a
otro, pero siempre de manera superficial.SE

Apego inseguro desorganizado -
indiscriminado.

produce por tanto una relacion
desorganizada y cambiante con adultos,

mediante comportamientos aparentemente
casuales ,confusos y desorganizados.



