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3.1 Relacion entre salud y
ecologia.

3.2 Enfoques sobre el medio

ambiente.

3.3.2 Usos del aguay

contaminacion.

3.4 Tipos de contaminacién y sus
efectos sobre la salud

3.4.]1 Estrategias de intervencion.

3.5 Alimentacion, nutriciony

salud publica.

3.5.1 Alimentacion Saludable:

3.5.2 Principios de alimentacion

saludable.

3.6 Los alimentos como

Mmecahismo de transmision de
enfermedades.

es intrinseca y ha cobrado especial
relevancia en las ultimas
décadas

tiene una influencia innegable sobre la
salud humana

p
El agua es un recurso vital para la vida en la

Tierra, y su uso esta presente en
practicamente
todas las actividades humanas.
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La contaminacion puede manifestarse de
diversas maneras y afectar a diferentes
componentes del

medio ambiente.

buscan mejorar la salud publica deben
tener en cuenta la preservaciony
restauracion ecologica.

p
relacionadas con la salud publica debido d a

su
impacto directo en la salud y el bienestar de
las poblaciones.
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Alimentacion adecuada )

Completa
Equilibrada
Inocua
Suficiente

Variada

fundamentales que buscan proporcionar a
nuestro cuerpo todos los nutrientes que
necesita para funcionar correctamente.

Los alimentos pueden actuar como
vehiculos de transmision de enfermedades
cuando estan

contaminados con agentes patogenos,

- (Factores de riesgo:

sustancias quimicas o toxinas.
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Esta relacidon se puede entender en
diversos niveles
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{ (Principales usos de agua:

Tipos:
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Adecuacion

Hidratacion adecuada
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Bacterias
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Virus
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Factores de riesgo:

- Practicas agricolas y ganaderas
inapropiadas.

- Manipulacion inadecuada de alimentos
durante el procesamiento y preparacion.
- Falta de higiene en la preparaciony
conservacion de alimentos.

- Contaminacion cruzada entre alimentos
crudos y cocidos.

- Consumo de alimentos crudo

Salud del Ecosistema y Salud Humana,
cambio climatico y salud, contaminaciony
salud, biodiversidad y salud, desarrollo
urbano y salud, etc.

Enfoque Ecosistémico
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Salud ambiental

Enfoque de Una Salud (One Health)
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Salud urbana
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1: consumo domeéstico
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2: Agricultura
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3: industria
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4. Recreacion
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5: uso ambiental
\_

1: Aire

2:Agua

3:suelo

4. Residuos solidos

5: térmica
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Aumento de la Generacion de Residuos
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Contaminacion ambiental

Problemas de salud
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