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La salud pública usa diversos métodos, como la epidemiología
(estudios de riesgo), bioestadística (análisis de datos), evaluación de
programas (medición de intervenciones), promoción de la salud
(cambio de comportamientos), y salud global (problemas
internacionales). Otros métodos incluyen investigación cualitativa,
evaluación económica, y análisis geográfico, todos enfocados en
mejorar la salud de las poblaciones.

La salud pública ha evolucionado desde medidas rudimentarias en
civilizaciones antiguas hasta enfoques más preventivos en la era
moderna. En el siglo XIX, se avanzó en epidemiología e higiene, y
en el siglo XX, se crearon organismos internacionales como la OMS
y se erradicaron enfermedades como la viruela. En el siglo XXI, la
salud pública enfrenta desafíos como pandemias, salud mental y el
impacto del cambio climático.

La salud pública se enfoca en prevenir enfermedades, prolongar la vida y mejorar la
calidad de vida a través de esfuerzos organizados. Incluye actividades como
monitorear problemas de salud, promover hábitos saludables, realizar
investigaciones y garantizar acceso a servicios de salud. Combina ciencias
sociales, biológicas y médicas para mejorar el bienestar de las comunidades.

Julio Frenk propone una “nueva salud pública” que se enfoque en un sistema
integral de salud, adaptado a la transición epidemiológica de enfermedades
infecciosas a crónicas. Destaca la importancia de abordar los determinantes
sociales de la salud, promover la innovación tecnológica, y garantizar
intervenciones éticas basadas en justicia y equidad. Además, resalta la
necesidad de una perspectiva global, colaboración internacional, y formación
de profesionales capaces de enfrentar los desafíos en constante cambio.

La salud pública se refiere a "el arte y
la ciencia de prevenir enfermedades,

prolongar la vida y
promover la salud a través de

esfuerzos organizados y decisiones
informadas de la sociedad,

organizaciones, comunidades e
individuos" 

2.1 Concepto de
salud pública.

La salud pública ha experimentado
una notable evolución histórica,
adaptándose y respondiendo a

las necesidades cambiantes de las
poblaciones

2.1.1 Evolución
histórica.

Julio Frenk es un médico,renovación y
reformulación de la salud pública en

el contexto contemporáneo.

2.2 La nueva salud
pública.

La salud pública utiliza una variedad de métodos y
herramientas derivados de diversas disciplinas

para estudiar, entender y actuar sobre los
determinantes y problemas de salud a nivel

poblacional.
Estos métodos se emplean para 

2.2.1 Los métodos de
la salud pública.
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La salud pública y la enfermería comunitaria colaboran para mejorar
el bienestar de las poblaciones. La salud pública se enfoca en la
prevención y políticas a nivel poblacional, mientras que la
enfermería comunitaria trabaja directamente con individuos y
comunidades en la promoción de la salud y la atención preventiva.
Ambas buscan mejorar la salud y abordan los determinantes
sociales, pero difieren en su enfoque: la salud pública actúa a gran
escala y la enfermería comunitaria brinda atención directa.

La salud ocupacional se enfoca en identificar y controlar los riesgos laborales
(físicos, químicos, biológicos, ergonómicos y psicosociales), promoviendo un
entorno seguro y saludable. Incluye prevención de accidentes, promoción de
hábitos saludables, formación de trabajadores, monitoreo continuo, y rehabilitación
en caso de accidentes. Además, está regulada por leyes que establecen normas de
seguridad. Se basa en un enfoque multidisciplinario para proteger la salud y el
bienestar de los trabajadores.

La salud ocupacional se refiere al
estudio y aplicación de medidas

preventivas 

2.2.2 Salud
Ocupacional.

2.3 Salud pública y
enfermería comunitaria.


