ENFERMERIA

COMUNITARIA

LA ECOLOGIA EN LA SALUD CAUSA GRAN IMPACTO YA QUE
INTERVIENEN DIVERSOS FACTORES PARA QUE EL SER
HUMANO TENGA UNA BUENA SALUD AL CONSUMIR ALIMENTOS
RICOS EN NUTRIENTES Y EN CASO CONTRARIO CONTRAER
ENFERMEDADES.

UNIDAD
ECOLOGIA
SALUD




3.1 RELACION ENTRE
SALUD Y ECOLOGIA

El medio ambiente causa un gra
impacto en la salud y bienestar
humano en varios niveles.

3.2 ENFOQUE SOBRE EL
MEDIO AMBIENTE

Identificar y gestionar riesgos,
desarrollando intervenciones
preventivas y promover estilos de
vida y practicas mas sostenibles.

3.3 TIPOS DE CONTAMINACION Y
SUS EFECTOS EN LA SALUD

Contaminacidn del aire (vehiculos,
quema), agua (residuales), suelo
(pesticidas vy fertilizantes), residuos
s6lidos, acOstica o sonora, térmica,
radiactiva y luminica.

ECOLOGIA &

SALUD

3.4 ALIMENTACION,
NUTRICION Y SALUD POBLICA
Alimentacion adecuada v equilibrada es
esencial para prevenir enfermedades y
garantizar un desarrollo y buen
funcionamiento 6ptimo del orgasnismo.

3.5 LOS ALIMENTOS como

ENFERMEDADES

Son alimentos que pueden
contaminarse en cualquier punto de
produccion y transmitir enfermedades:
Salmonela, virus, parasitos, hongos v
toxinas y sustancias quimicas y metales

=

3.6 CRISI§ ALIMENTARIA Y
SALUD PUBLICA

Pueden se causa de factores econdmicos,
culturales, ambientales o bioldgicos
impactando la salud vy el bienestar de las
personas. Sin acceso a alimentos
suficientes, seguros y nutritivos.

MECANISMO DE TRANSMISION DE

SALUD DEL ECOSISTEMA Y HUMANO

» Provee servicios escenciales como aire limpio, agua

potable, alimentos nutritivos y control de
enfermedades.

La salud y el ecologia estan interconectados
garantizando un futuro sostenible y saludable para

nuevas generaciones. USOS

Consumo domeéstico
Agricultura
Ganaderia

Industria
Recreacion

Uso ambiental

3.2.1 USO DEL AGUA Y CONTAMINACION

o La utilizacidén inadecuada vy la falta de
medidas de cuidado y conservacion han
llevado a su contaminacion.

3.3.1 ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Promocion de la agricultura sostenible
Gestion integrada de recursos hidricos
Desarrollo urbano sostenible
Educacién y concienciacion

3.3.2 EL PROBLEMA DE LOS RESIDUOS
Aumento de la generacidon de residuos
Contaminacion ambiental
s Problemas de salud
Emision de gases invernadero

.4.1 ALIMENTACION SALUDABLE: CARACTERISTICAS
De acuerdo a la NOM-043

Incluir alimentos de todos los grupos (completa)' - .

: - . nutricionales (suficiente)
Alimentos en proporcidn adecuada (eqmllbrada). Alternar alimentos
Alimento sin riesgo a la salud (inocua) (variada
3.4.2 PRINCIPIOS DE ALIMENTACION SALUDABL
e Proporcionar a nuestro cuerpo nutrientes
necesarios para prevenir enfermedades y
tener una buena calidad de vida.

Cubrir necesidades

<Equilibrio en la dieta

- Variedad de alimentos
« Moderacion

« Adecuacion

- Calidad sobre cantidad
« Alimentos naturales
tensilios

avado de manos
Limpieza de superficie
Separacion de alimentos
Coccidn adecuada
Almacenamiento adecuado
onsumo de agua segura

3.5.1 HIGIENE ALIMENTARIA
Practicas y medidas para

garantizar la calidad de los
alimentos del origen al consumo.

5,5.2 SEGU§I AD ALIMENTARIA
isponibilidad de alimentos

Acceso de alimentos para todos

Utilizacién de nutrientes adecuvados

Estabilidad de los alimentos (Sequias o temporadas)

3.5.3 PROBLEMAS CON LA ALIMENTACION HUMANA
Desnutricidn, Obesidad « Contaminacion de alimentos
+ Deficiencia de micro nutrientes . |mpacto ambiental

« Desnutricién asi como enfermedades.
« Salud mental y enfermedades infecciosas
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