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ECOLOGIA Y SALUD

Usos del agua y
contaminacion.

~—

efectos sobre la salud.
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Enfoques sobre el medio ambiente

Tipos de contaminacion y sus

Estrategias de intervencion
—

profundo impacto del medio ambiente en el bienestar hum
y la salud de las poblaciones

—

P
Salud del Ecosistema y Salud Iostdelsaﬂ(;)s
Humana actuales de
salud y medio
Cambio Climético y Saluc ambiente,
garantizando
R Contaminacion y Salud — ~ yn futuro
Biodiversidad v Salud sos;egilble y
Desarrollo Urbano y Salud: u a:ase para
P Salud Global y Ecologia generaciones
— venideras.
Enfoque Eco sistémico — I
Salud Ambiental Estos intervencione
. enfoques s basadas en
] Salud Planetaria demuestra estos
Enfoque de Una Salud (One- n que no enfoques
se puede buscan
Salud Urbana considerar proteger y
- . la salud mejorar
Medicina Evolutiva humana —  lasalud
L humana al
— P — mismo
El agua es un tiempo que

recurso vital
para la vida en
la Tierra, y su
uso esta
presente en —
practicamente
todas las
actividades
humanas

Consumo Doméstico

contam
inacion Agricultura
en
Recreacion
m,uc@
areas

Uso Ambiental

Derrames y Fugas

Denasito de Residiins

Actividades Mineras

~—

La contaminacion puede

- manifestarse de diversas

Con

taminacién por Residuos
Sélidos

Contaminacién Térmica

La relacion entre ecologia y salud es

conservan y
restauran el
medio
ambiente.

—




) 5ion de
El problema de los residuos

Aumento de la Generacion de Residuos:

¥
P
Alimentacion, ) . o )
nutricién y salud La alimentacion y la nutricion estan estrechamente
plblica ) relacionadas con la salud publica debido d a su
impacto directo en la salud y el bienestar de las
poblaciones. Una alimentacion adecuada y
equilibrada es esencial para prevenir diversas
enfermedades y garantizar un
~— - - ’, - -
desarrollo y funcionamiento 6ptimo del organismo
J—

Alimentacién Saludable

Principios de

La alimentacion saludable es esencial para el
) bienestar general, el mantenimiento de un peso
corporal éptimo, la prevencion de enfermedades y
la promocion de una calidad de vida
generalmente buena

La alimentacion saludable se basa en ciertos principios
— fundamentales que buscan proporcionar a

alimentacion saludable. nuestro cuerpo todos los nutrientes que necesita para

Los alimentos como
mecanismo de

transmision de —

enfermedades.
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funcionar correctamente, al mismo tiempo
_que previene enfermedades y promueve una buena calidad
de vida.

-

Los alimentos pueden actuar como vehiculos de
transmision de enfermedades cuando estan
contaminados con agentes patdgenos, sustancias
quimicas o toxinas. El consumo de alimentos
contaminados puede causar enfermedades
gastrointestinales que abarcan una amplia gama de




Higiene alimentaria

Seguridad

alimentaria. —

Problemas con la
alimentacion humana

Crisis alimentaria y salud
publica
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Lavado de Manos:
Limpieza de Superficies y Utensilios
Separacion de Alimentos::
Coccion Adecuada:
Descongelacién
. Segura Consumo de Agua

Segura Cuidado con Alimentos de Riesgo

la disponibilidad, acceso, utilizacion
y estabilidad de los alimentos para todas las
personas en todo momento

Desnutricion:

Deficiencias de Micro

— nutrientes

Obesidad y Enfermedades
Relacionadas

crisis alimentaria se produce cuando
_J grandes segmentos de la poblacion
no tienen acceso a )
alimentos suficientes, seguros y
nutritivos

desastres naturales, sequias,
plagas, instabilidad econémicay
precios elevados de los alimentos




