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 EVALUCION DEL 
 DESARROLLO  DEL 

 NIÑO

 EVALUCION P SICOMOTRIZ

 permite conocer el nivel de madurez 
 neurológica del niño así como si existen 
 daños a 
 nivel cerebral

 Es decir que si se evalúan estas funciones 
 puede determinarse si existe un

 retraso en la maduración del sistema nervioso 
 central

 los cambios que operan en el sistema 
 nervioso permiten que 
 se desarrollen nuevas funciones, 
 estableciéndose las conductas madurativas 
 correspondientes a cada edad. Se observa 
 claramente en actividades como la de 
 aprender 
 a hablar, a escribir, leer, 

 Madurez Cuando el niño ha alcanzado las 
 capacidades 

 necesarias para desempeñar determinada 
 actividad, se dice que tiene la suficiente 

 madurez 
 para realizarla adecuadamente

 El término madurez se refiere a la aptitud 
 que ha 
 alcanzado una función para encarar una 
 determinada experiencia. Aprendizaje El 
 aprendizaje tiene lugar en el sistema 
 nervioso central, en especial en el cerebro, 
 de 
 manera más específica, en la corteza 
 cerebra

 Percepción La percepción es un hecho 
 psíquico individual que 

 puede modificarse por factores biológicos o 
 psicológicos que alteran la interpretación del 

 mundo externo, como son: enfermedades, 
 desequilibrios, estados de ánimo, etcétera. La 

 percepción depende, en gran parte, del 
 estado físico en que se encuentran los 

 órganos de 
 los sentidos

 Existen varios tipos de memoria, sin 
 embargo, los dos que se consideran 
 fundamentales son: la memoria a largo 
 plazo y la memoria a corto plazo

 Conforme el niño crece y madura, aumenta su 
 capacidad de recordar. Su memoria se 

 convierte más en lógica y simbólica, que en 
 concreta y funcional.

 CRECIMIENTO Y 
 DESARROLLO  DE LA 
 ADOLECENCIA

 EVALUACION DEL 
 DESARROLLO DEL 
 ADOLECENTE

 EVALUCION PSICOMOTRIZ

 Evaluación Físico Postural. Se entiende por 
 postura, la correcta alineación que guardan 
 las 
 distintas partes del cuerpo humano, 
 tomándose como base la posición del pie, 
 una 
 correcta postura es importante por estar 
 íntimamente relacionada con la salud 
 integral de 
 la persona.

 Hojas de registro o fichas clínicas. 
 Procedimiento El examen de postura se 
 realiza de la 
 siguiente manera: a. Explique al 
 adolescente que el procedimiento consiste 
 en observar su 
 espalda y que usted evaluará las curvas que 
 la columna vertebral presenta normalmente

 desviación de la columna. d. Evalúe vicios 
 posturales y en ese caso brinde educación. 
 e. 
 Evalúe presencia de escoliosis, hiperxifosis 
 dorsal (dorso curvo) y/o hiperlordosis 
 lumbar. 
 En caso de escoliosis determinar si se trata 
 de un trastorno funcional o verdadero. Los/
 las 
 adolescentes con alteraciones de la postura 
 deben ser referidos a un establecimiento 
 con 
 capacidad resolutiva, para evaluación por 
 un especialista, quien determinará el 
 tratamiento 
 a seguir

 El desarrollo psicosocial es el proceso de 
 maduración psicológica y social de la persona, 
 que es influenciado por una serie de 
 factores internos (herencia) y externos (medio 
 ambiente, educación, cultura, amigos

 iene por objeto valorar el nivel de desarrollo 
 alcanzado por la/el adolescente, nos 
 permite conocer en qué medida su 
 comportamiento 
 está dentro de los parámetros que se 
 espera para su edad y en qué medida goza 
 de 
 bienestar emocional

  el tamizaje de violencia es la "Ficha de 
 Tamizaje de la Violencia Familiar y el 
 Maltrato Infantil"

 indicadores de maltrato o violencia física, 
 psicológica, abuso sexual y signos de 
 maltrato 
 por negligencia; observar también algunos 
 signos en los acompañantes (familia, 
 profesores, 
 empleadores 

 La 
 orientación, referencia y tratamiento de los 
 adolescentes en situación de violencia, 
 detectados, se realizará de acuerdo al 
 protocolo establecido en las normas para la 
 prevención y atención de la violencia 
 familiar y el maltrato infantil.

 La detección de conductas de riesgo y de 
 protección debe hacerse 
 periódicamente mientras se cumple con el 
 plan de atención integral previsto 

 EVALUACION DE LAS 
 PATOLOGIAS MAS RARAS 
 DEL NIÑO

 Las enfermedades raras plantean una serie 
 de retos a los afectados y sus familias: el 
 diagnóstico, afrontar los síntomas, la 
 información sobre la enfermedad, 
 obtención de 
 atención sanitaria adecuada, disponibilidad 
 de fármacos, discapacidad e impacto 
 emocional

 Las necesidades 
 sociales están adquiriendo una gran 
 relevancia en los países desarrollados, en 
 los que los 
 servicios sanitarios, aún con limitaciones, 
 tienen mayor disponibilidad que los 
 servicios 
 sociales
  

 enfermedades raras sean 
 de difícil diagnóstico 
 debido a la falta de 
 especificidad clínica, su 
 comienzo insidioso y su 
 frecuente afectación 
 multisistémica, lo cual 
 suele ser motivo de 
 desorientación para el 
 clínico que se enfrenta a 
 ellas

     

 La adolescencia es un período madurativo 
 durante el cual los niños dependientes se 

 convierten en adultos independientes. Por lo 
 general, comienza alrededor de los 10 años 

 de edad y se extiende hasta fines de la 
 segunda o principios de la tercera década de 

 la 
 vida.

 Durante la adolescencia, los niños presentan 
 un crecimiento físico, intelectual y 
 emocional 
 sorprendente

  Desarrollo intelectual y conductual: En la 
 adolescencia temprana, 

 los niños empiezan a desarrollar la capacidad 
 de resumen, el pensamiento lógico. Este 

 aumento de la sofisticación lleva a una mayor 
 conciencia de sí mismo y la capacidad de 

 reflexionar sobre el propio ser

 Debido a los muchos cambios físicos 
 notables de la 
 adolescencia, esta conciencia de sí mismo a 
 menudo se convierte en la autoconciencia, 
 con una sensación de acompañamiento de 
 incomodidad. El adolescente también tiene 
 una 
 preocupación por la apariencia física y el 
 atractivo y una mayor sensibilidad a las 
 diferencias con sus compañero

 Los adolescentes mayores a menudo 
 cuestionan las normas de 

 comportamiento y pueden rechazar las 
 tradiciones para consternación de los padres. 

 Idealmente, esta reflexión culmina en el 
 desarrollo y la internalización del propio 

 código 
 moral del adolescente

 Desarrollo emocional

 deseo del adolescente de tener más 
 libertadlos padres de proteger a sus hijos

  Los médicos pueden ser de gran ayuda 
 al ofrecer a adolescentes y padres ayuda 
 sensata, práctica, concreta y apoyo, y 
 favorecer a 
 la vez la comunicación dentro de la familia

 Durante la adolescencia, el grupo de iguales 
 comienza a sustituir a la familia como enfoque 

 social primario del niño. Los grupos de 
 pares se establecen a menudo debido a las 

 diferencias en el vestir, apariencia, actitudes, 
 aficiones, intereses y otras características que 

 pueden parecer profundas o triviales a los 
 forasteros

  Los trastornos psicóticos, como la 
 esquizofrenia, aunque raros, más a 
 menudo llegan a la atención durante la 
 adolescencia tardía. Los trastornos de la 
 conducta 
 alimentaria, como la anorexia nerviosa y la 
 bulimia nerviosa, son relativamente 
 comunes 
 entre las niñas y pueden ser difíciles de 
 detectar porque los adolescentes hacen 
 todo lo 
 posible para ocultar los comportamientos y 
 los cambios de peso

 13 años tienen 5 veces más probabilidades de 
 desarrollar un trastorno por 

 consumo de alcohol que los que empiezan a 
 beber a los 21 años

 El desarrollo emocional de los adolescentes 
 homosexuales y heterosexuales es 
 mejor favorecido por el apoyo de los 
 médicos, amigos y miembros de la familia

 en un contexto sano mediante respuestas 
 sinceras respecto de la 

 reproducción y las enfermedades de 
 transmisión sexual es de extrema importancia

 Desarrollo en la 
 adolescencia Un 

 periodo de 
 transición de 

 crucial importancia 
 La OMS 
 define la 

 adolescencia como 
 el periodo de 
 crecimiento y 

 desarrollo humano 
 que se 

 produce después 
 de la niñez y antes 
 de la edad adulta, 

 entre los 10 y los 19 
 años

 El comienzo de la 
 pubertad marca el 
 pasaje de la niñez a la 
 adolescencia. Los 
 determinantes biológicos 
 de la adolescencia son 
 prácticamente 
 universales; en cambio, la 
 duración y las 
 características propias de 
 este 
 periodo pueden variar a lo 
 largo del tiempo, entre 
 unas culturas y otras, y 
 dependiendo 
 de los contextos 
 socioeconómicos. 

 accidentales, embarazos 
 no deseados e 
 infecciones de 

 transmisión 
 sexual (ITS), entre ellas 

 el virus de la 
 inmunodeficiencia 

 humana (VIH)

 Esta incapacidad puede 
 hacerlo 
 particularmente vulnerable 
 a la explotación sexual y a 
 la asunción de conductas 
 de alto 
 riesgo. Las leyes, 
 costumbres y usanzas 
 también pueden afectar a 
 los adolescentes de 
 distinto modo que a los 
 adultos.

 La familia y la 
 comunidad 

 representan un apoyo 
 fundamental Los 

 adolescentes 
 dependen de su 

 familia, su comunidad, 
 su escuela, sus 

 servicios de salud y su 
 lugar de trabajo para 

 adquirir toda una serie 
 de competencias 
 importantes que 

 pueden 
 ayudarles a hacer 

 frente a las presiones 
 que experimentan y 
 hacer una transición 

 satisfactoria de la 
 infancia a la edad 

 adulta

 Proceso atención de 
 enfermería en el niño

 La mayoría de ellos son 
 de carácter preventivo, como la Promoción en 

 la infancia de hábitos saludables, el 
 Seguimiento del desarrollo en la infancia, las 

 Vacunaciones sistemáticas y la Detección 
 precoz de problemas.

 Los enfermeros pediátricos se encargan de 
 proporcionar atención médica a bebés, 
 niños y 
 adolescentes hasta los 16 años de edad. 
 Aplican su conocimiento especializado para 
 satisfacer las necesidades particulares de 
 los niños. Pueden trabajar con los pacientes 
 que 
 tienen una enfermedad o lesión de duración 
 variable, o con niños que tienen 
 discapacidades

 La función de los enfermeros pediátricos es 
 diferente que la de los enfermeros de adultos 
 en distintos aspectos. Por ejemplo, dado que 

 los niños todavía están creciendo, los 
 enfermeros tienen que tener en cuenta el 
 impacto de su enfermedad o lesión en su 

 desarrollo

 Los enfermeros pediátricos no solo deben 
 tratar el estado físico del niño, sino también 
 reducir la ansiedad y la confusión que 
 puedan sentir cuando están enfermos o 
 deben 
 adaptarse a un entorno inusual para ellos.

 Los enfermeros pediátricos trabajan en 
 muchos lugares diferentes, incluyendo salas 

 pediátricas de los hospitales generales, 
 hospitales especializados, centros de día y 

 clínicas 
 pediátricas de salud

 Independientemente de dónde trabajen, los 
 enfermeros pediátricos forman parte de un 
 equipo multidisciplinario, que puede incluir 
 otros enfermeros, auxiliares sanitarios, 
 médicos, fisioterapeutas y muchos otros. 
 Los enfermeros también pueden estar en 
 contacto con trabajadores sociales y 
 psicólogos educativos

 enfermeros usan sus habilidades clínicas y de 
 observación, y desarrollan una relación 

 estrecha y de confianza con el niño, que les 
 permite evaluar la eficacia del plan de 

 atención

 Las tareas de aplicación práctica de 
 enfermería son: 
 Chequeo de la temperatura del niño. 
 Asistencia al médico para examinar a los 
 pacientes. 
 Administración de medicamentos e 
 inyecciones. 
 Cura de las heridas y cambio de vendajes.

 Las tareas de rutina de cuidado, como hacer la 
 cama y ayudar al paciente a comer, lavarse 
 y vestirse, a menudo son responsabilidad de 

 los auxiliares de salud, en lugar de los 
 enfermeros

 Los enfermeros pediátricos deben 
 involucrar a la familia del niño en el cuidado 
 y 
 mantenerles informados sobre la evolución 
 de su hijo. También trabajan en estrecha 
 colaboración con los cuidadores del niño, es 
 decir, en la formación de los padres o 
 cuidadores para que aprendan a aplicar el 
 tratamiento ellos mismos, y para que 
 puedan 
 continuar con el tratamiento cuando el niño 
 vuelve a casa.

 Habilidades de comunicación para 
 tranquilizar, animar y explicar las cosas con 

 claridad. 
 Debe ser capaz de establecer una relación 
 cercana y de confianza con los niños y sus 

 familias o cuidadores

 PROCESO DE ATENCION DE 
 ENFEREMRIA

 Emplear el Proceso de Atención de 
 Enfermería como herramienta 

 fundamental para 
 desarrollar juicio clínico integral 

 que le permita a la enfermera 
 proporcionar cuidados 

 básicos y extendidos al adolescente 
 dentro de un entorno terapéutico.

 Mantener una postura respetuosa y 
 abierta pero sin identificarse con 
 el paciente. Adoptar una posición 
 neutral, escuchando y aconsejando 
 sin juzgar. 
 Desarrollar el rol de profesional y no 
 de amistad. - Escuchar sin prejuicios, 
 considerar sus 
 comentarios, para hacerle sentir 
 como una persona madura. Criticar 
 la actividad, no a la 
 persona del adolescente - Felicitar 
 siempre por las conductas saludables

 Dejar que exprese sus ideas y 
 evitar emitir juicios de valor - Valorar 
 si hay hostilidad, en ese caso cambiar 

 a un tema 
 diferente y pasar a la exploración, no 

 caer en provocaciones - Tener 
 presente que nos 

 podemos encontrar con situaciones 
 complicadas y difíciles, suelen ser 

 poco 
 comunicativos, huraños y hostiles

 FACTORES

 Familia: relación con progenio tres, 
 hermanos, satisfacción,.. - Amistades: 
 relaciones, 
 actividades. Colegio-trabajo: rendimiento, 
 satisfacción… - Tóxicos: tabaco, alcohol, 
 drogas,.. - Objetivos: estudio, trabajo, 
 familia, ideales… - Riesgos: moto, coches, 
 entorno 
 hostil, abusos,… - Estima: autoestima - 
 Sexualidad: información, identidad, 
 precauciones, 
 historia ginecológica y sexual

 Detección de factores de 
 riesgo físicos, psíquicos y 
 sociales - Detección de 

 problemas de 
 salud a través de la 

 exploración y cribado de 
 patologías prevalentes. - 

 Valoración de la 
 Salud emocional. - 

 Completar y continuar 
 calendario vacunal. - 

 Educación sanitaria hacia 
 los padres y adolescentes. - 
 Conocimiento de factores 

 de riesgo y protectores por 
 parte 

 de los padres o tutores 

 OJA DE REGISTRO CLINICO DE 
 ENFERMERIA DEL NIÑO

  su formación académica básica 
 proporciona los componentes teóricos y 
 estructurales sobre la elaboración de los 

 registros propios, demostrando calidad en los 
 cuidados realizados en la atención brindada 

 y articulando el proceso de atención de 
 enfermería con el fin de garantizar la 

 continuidad 
 del cuidado, sin obviar las actividades 

 administrativas que hacen parte del mismo 
 proceso 
 de cuidar

 documento legal. La Ley 911 de 2004 
 expresa que “La Historia Clínica es un 
 documento privado, sometido a reserva, 
 por lo tanto solo puede ser conocido por el 
 propio paciente o usuario y por el equipo 
 humano de salud vinculado a la situación en 
 particular

 la información completa de la valoración 
 terapéutica y cuidados específicos de forma 
 oportuna y veraz del tiempo dedicado a la 
 atención directa y cuidado integral en las 

 diferentes áreas, sociales, físicas, emocionales 
 y 

 espirituales.

 Indiscutiblemente, las anotaciones de 
 enfermería abarcan de manera global 
 ámbitos 
 asistenciales, legales, éticos, 
 administrativos, investigativos, de calidad y 
 gestión de 
 cuidado, parámetros que facilitan el 
 cuidado y mejoran la calidad en la atención 
 brindada 
 por el profesional de enfermería, 

 reportando toda la información 
 acerca de los cuidados brindados al sujeto y 

 su nivel de complejidad

  esto muestra la 
 oportunidad de la atención y la ética del 
 profesional; además, permite identificar con 
 claridad la descripción de los 
 procedimientos realizados, llevando la 
 fecha, hora, nombre 
 completo y firma de quien registra el 
 cuidado, ajustándose a la verdad clínica, 
 intimidad y 
 privacidad del paciente.

 El documento legal no acepta tachones, ni 
 espacios en blanco y mucho menos 

 ilegibilidad; 
 la información debe redactarse en forma 
 descriptiva; inicia con datos subjetivos 

 (expresados por el paciente), datos objetivos (
 basados en la observación del personal), 
 valoración, planificación de actividades, 

 ejecución, comprobación y evaluación de estas

 Una vez terminado el periodo de atención 
 se debe reportar con claridad las 
 condiciones 
 reales en que se deja al paciente al final del 
 turno, teniendo en cuenta sus diferentes 
 dimensiones como ser humano

 Florence Nightingale en su libro Notas de 
 enfermería refleja la explicación científica de 

 las 
 notas como un instrumento de acercamiento 
 del y para el cuidado humano, incorpora el 

 proceso de comunicación desde una mirada 
 compleja, y ubica el acto de cuidar como 

 necesidad de percibir el flujo de información 
 que permita la acción responsable de un 

 equipo de trabajo

 ¿por qué es importante la nota de 
 enfermería? La comunicación 
 permanente con el equipo de salud exige 
 un estructuración rigurosa del acto de 
 cuidar 
 como evidencia escrita por parte del 
 profesional de enfermería, en la que 
 muestre la 
 vivencia diaria con la atención del paciente; 
 es así como las notas de enfermería sirven 
 de 
 instrumento de apoyo a la gestión, para 
 realizar controles de calidad y conocer 
 resultados 
 propios de la atención

 El no cumplir con responsabilidades propias 
 de la profesión origina consecuencias legales, 

 y estas son catalogadas como negligencia

 tiene la obligación de controlar el estado 
 del paciente e informar los 
 cambios significativos; y su medio de 
 hacerlo de manera equitativa en cuanto a 
 información a todo el equipo que brinda la 
 atención es a través de la nota de 
 enfermería. 
 Si un (a) enfermero (a) competente debía 
 anotar algún cambio de la condición de un 
 paciente durante el periodo de atención, 
 pero no lo hizo, la omisión puede dar lugar 
 a 
 mala práctica de cuidados

 OJA DE REGISTRO CLINICO DE 
 ENFERMERIA DEL 
 ADOLESCENTE

 Los registros de enfermería son actualmente 
 más importantes que nunca, debido al 

 aumento de las situaciones médico-legales, 
 frente a las cuales es indispensable contar con 

 un respaldo del trabajo realizado, respaldo 
 que, idealmente, debe ser legible y oportuno.

 Contienen observaciones, consideraciones, 
 resultados de 
 exámenes, diagnósticos de enfermería, 
 información de los fármacos administrados 
 y todos 
 los datos que se originan en las acciones 
 que el equipo realiza en los pacientes

 os registros deben ser legibles y de fácil 
 acceso; deben favorecer la comunicación 

 entre 
 los componentes del equipo de salud; y deben 

 permitir que se les analice con fines 
 estadísticos y de investigación.

 De Marinis, afirman que, en el historial de 
 enfermería, los registros son documentos 
 propios de la profesión y básicos de la 
 historia clínica. En ellos se recolectan datos 
 de las 
 acciones emprendidas, las observadas y de 
 la información obtenida del paciente y la 
 familia, con el fin de optimizar la 
 comunicación entre los miembros del 
 equipo de salud y 
 por consiguiente garantizar una continuidad 
 en el cuidado


