
 

 

  

ENFERMERÍA EN EL 
CUIDADO DEL NIÑO Y 

DEL ADOLESCENTE 
 

Crecimiento en general del niño de pies a cabeza, de manera interna 

asi como externa crecimiento de músculos, articulaciones, longitud, 

forma y tamaño de extremidades así, como del cabeza en tamaño, 

cara, ojos, oreja, nariz, boca y peso. 
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EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL 
NIÑO     

3.1 EVALUACION 
PSICOMOTRIZ

Sirve para 
conocer el nivel 

de madurez 
neurológica del 
niño y si existen 

daños a nivel 
cerebral

La maduración 
depende del 

desarrollo fisiologico 
del sistema nervioso

Como son las 
actividades de 

aprender a hablar, 
escribir, leer entre 

otros

Conforme el niño 
crece y madura 

aumenta su 
capacidad de 

recordar

Memoria a corto 
plazo (Niños) y 
memoria a largo 
plazo (Adultos)

3.2 CRECIMIENTO Y 
DESAROLLO EN LA 

ADOLESCENCIA

3.2.1 DESARROLLO 
EMOCIONAL EN EL 

ADOLESCENTE

Las emociones se 
Desarrollan y maduran 
en algunas regiones del 

cerebro asi como 
controlarlas

Los adolescentes 
aprender a suprimir 

pensamientos y 
accionesy las 

reemplazan hacia un 
objetivo

A prueba la paciencia de los 
padre, médico y maestros; 
por lo que hay que brindar 

apoyo, ayuda y comunicació

3.2.2 TRANSTORNOS 
EN LA 

ADOLESCENCIA

Transtornos 
psicóticos 

(Ezquizofrenia)

Transtornos de 
alimentación

(Anorexia nerviosa y 
Bulimia nerviosa) en 

las niñas

Uso de sustacias 
y consumo de 

alcohol  (Entre los 
13 años)

Así como cambios 
corporales, Identidad 

sexual 
(Homosexual, 

Heterosexual) de la 
mano con la 

reproducción y 
enfermedades de 

transmisión

Los noños presentan un 
crecimiento fisico, 

ineteklectual y emocional 
alrededor de los 10 años

3.3 EVALUACIÓN DEL 
DESARROLLO DEL 

ADOLESCENTE

Crecimiento y desarrollo 
humano que se produce 

despúes de la niñezy 
antes de la edad adulta

Comienzo de la 
pubertad, ritmo 
acelerado de 
crecimiento y 

cambios

Dependiendo de la 
familia, comunidad, 
escuela, sevicios de 

salud 

3.4 EVALUACIÓN 
PSICOMOTRIZ

3.4.1 EVALUACION DE 
DESARROLLO DE LAS 

HABILIDADES SOCIALES

Se realiza una 
evaluación del 
desarrollo del 

adolescente en lo 
social, de control

Referido a la correcta 
alineación que guardan 
las partes del cuerpoasi, 
como la mala postura.

3.5 EVALUACIÓN DE LAS 
PATOLOGÍAS MAS RARAS 

DEL NIÑO

Para la obtención de 
atención sanitaria 

adecuada, fármacos, 
infliyen en la 

discapacidad e impacto 
emocional en los niños 

afectados

Son sometidos a 
multiples pruebas para 
iniciar un tratamiento

3.6 EVALUACIÓN DE LAS 
PATOLOGÍAS MAS 

RARAS DEL 
ADOLESCENTE

Aención pediátrica de 
un niño con 

enfermedad rara (ER) 
en la genética 

Técnicas de estudio del 
genoma utilizadas para el 
diagnostico en pacientes 

con ER

Los padres se 
enfrentan a grandes 
desiciones sobre el 

tratamiento médicoo 
quirurgico o a una 

condicón letal

Las ER presentan varias 
alteraciones y síntomas 
que varian de no solo de 

una patalogía a otra, 
sino, de un paciente a 

otro

3.7 PROCESO 
ATENCIÓN DE 

ENFERMERÍA EN EL 
NIÑO

Identifica las 
necesidades 

alteradas, corregir,, 
mantener y rehabilitar 

al paciente

Aplicando 
conocmientos y 

procedimientos con 
la finalidad que la 
salud mejore en el 

menos tiempo 
posible

3.8 PROCESO 
ATENCIÓN DE 

ENFERMERÍA DEL 
ADOLESCENTE

La enfermera 
proporciona cuidados 
básicos y extendidos 

al adolescente de 
manera terapéutica

Proporcionar 
información clara y 

colaborar en la 
búsqueda de 
alternativas

Primera consulta 
30-45 minutos y 

consultas de 
seguimientoi de 15 

minutos


