Evalvacion psicosocial

Objetivo: Valorar habilidades sociales,
manejo emocional y factores de riesgo.
Areas clave:

|.  Habilidades sociales: Usar el Test de
Habilidades Sociales (HHSS) para evaluar asertividad,
comunicacion, avtoestima y toma de decisiones.

2. Control emocional: Aplicar el Cuestionario
de Colera, Irritabilidad y Agresion para medir manejo
de emociones negativas.

3. Violencia: Realizar tamizaje de maltrato
con la Ficha de Tamizaje de Violencia Familiar y
Maltrato Infantil.

Intervencion: Detectar riesgos y factores
protectores durante la evaluacion integral y referir
segun protocolos establecidos.

La evalvacion psicomotriz y la percepcion visomotriz
son esenciales en el aprendizaje infantil, ya que
permiten conocer el nivel de maduraciéon neuroldgica
y detectar posibles retrasos o danos en el sistema
nervioso central. Estos aspectos estan ligados a
varios conceptos clave:

. Maduracion: Es el desarrollo fisiologico del
sistema nervioso que posibilita la aparicion de
conductas innatas en una secuencia ordenada. Segun
Piaget, la maduracion cerebral ofrece potencialidades
gque se concretan mediante experiencias sociales.

3.1.- Evalvacion psicomotriz

2. Madurez: Se refiere a la aptitud alcanzada

por el nino para realizar ciertas actividades de
manera adecuada.

3. Aprendizaje: Es un proceso ligado al estado

neurofisiolégico y psicologico del cerebro,
especialmente de la corteza cerebral, donde se
consolidan las experiencias.

4. Percepcidon: Es un fendbmeno

La adolescencia, que inicia alrededor de los |0 anos,
es un periodo de transformacion fisica, emocional,
intelectual y social. Los adolescentes desarrollan
pensamiento critico, autoconciencia, y enfrentan
conflictos entre su necesidad de independencia y las
restricciones parentales. Surgen riesgos como
conductas impulsivas, consumo de sustancias y
problemas emocionales, mientras que el apoyo
familiar y profesional es clave para guiarlos. Ademas,
explorar la identidad sexval y la socializacion con
pares son desafios importantes que requieren
comunicacion abierta y comprension. La intervencion
temprana puede prevenir problemas de salud mental,
abuso de sustancias y comportamientos de riesgo.

La adolescencia, definida por la OMS como el periodo
entre los |10 y |9 anos, es una etapa crucial de
transicion marcada por rapidos cambios fisicos,
emocionales y sociales. Aunque es un periodo de gran
potencial, también conlleva riesgos significativos
debido a la influencia del entorno social.

Caracteristicas principales:

|.  Desarrollo: Incluye maduracion fisica,
sexval, independencia social y econémica, desarrollo
de identidad y habilidades adultas, y capacidad de
razonamiento abstracto.

2. Presionesy riesgos: Los adolescentes
enfrentan presiones para consumir sustancias,
asumir conductas de riesgo sexval y enfrentarse a
problemas de salud mental. Estas decisiones pueden
impactar su bienestar futuro.

3.  Vulnerabilidad: Los adolescentes suelen
tener dificultades para comprender las
consecuencias de sus acciones, o que los hace
propensos a riesgos y explotacion.

Apoyo necesario:

El apoyo de la familia, la comunidad, la escuela y los
servicios de salud es clave para ayudarles a enfrentar
presiones y asegurar una transicion exitosa hacia la
adultez. Los adultos tienen la oportunidad y
responsabilidad de influir positivamente,
promoviendo habilidades y ofreciendo intervencion
cuando sea necesario.

Evalvacion psicomotriz y fisico-postural
Evalvacion fisico-postural

Objetivo: Detectar alteraciones como

escoliosis, hiperlordosis o hiperxifosis, promoviendo

correccion temprana.
Procedimiento:
|.  Crear un ambiente privado y explicar el
proceso al adolescente.
2. Observar la espalda en posicion doblada
(45°).

3. ldentificar desviaciones o vicios posturales

y referir a un especialista si es necesario.

Proceso de atencion de enfermeria en el adolescente

El proceso de atencion se enfoca en establecer una
relacion de confianza, respetando la confidencialidad
y ofreciendo informacion clara. Las consultas
iniciales duran 30-45 minutos, y las de seguimiento
|5 minutos. Durante la anamnesis, se abordan temas
clave como familia, amigos, salud, riesgos y
sexvalidad.

El objetivo es detectar riesgos fisicos y emocionales,
actualizar vacunaciones y educar sobre habitos
saludables, tanto al adolescente como a sus padres.

Hoja de registros clinicos de enfermeria del
adolescente

Los registros de enfermeria son esenciales para
garantizar la calidad del cuidado y brindar respaldo
en situaciones médico-legales. Estos registros
contienen informacion sobre el estado de salud del
paciente, diagnosticos, tratamientos y
procedimientos realizados, y deben ser legibles y
accesibles para facilitar la comunicacion entre el
equipo de salud.

Un buen registro mejora la calidad de la atencion,
apoya la toma de decisiones y actUa como
documento legal. Ademas, permite evalvar la
eficiencia de los recursos y realizar analisis para
mejorar la atencidn.

Historicamente, los registros de enfermeria fueron
impulsados por Florence Nightingale, quien entendid
SU importancia para mejorar las condiciones
hospitalarias y reducir la mortalidad. Hoy, los
registros son fundamentales para la continuidad del
cvidado, el respaldo legal frente a demandas y la
evaluacion de la calidad asistencial.

A pesar de la normativa que regula estos registros,
aun se presentan problemas como la falta de
uniformidad, legibilidad y errores en algunos
entornos de salud. Es crucial garantizar que estos
registros sean precisos, completos y accesibles
tanto para el equipo de salud como para los
pacientes.

3.2.- Crecimiento y desarrollo
en la adolescencia.

3.3.- Evalvacion del desarrollo
del adolescente
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3.5 Evalvacion de las
patologias mas raras del nino

Evaluacion de patologias raras en ninos
Retos e impacto

Dificultades en el diagndstico, manejo de
sintomas, atencion limitada y carga econémica y
emocional en las familias.

Afectan no solo al nino, sino también a las
relaciones familiares, sociales y econdémicas.

Diagnéstico

Problemas frecuentes: Sintomas
inespecificos, inicio lento, afectacion multisistémica
y falta de comunicacion entre especialistas.

Avances: Diagnostico precoz en casos con
cribado neonatal o sintomas claros.

Tratamiento

Mejor accesibilidad gracias a iniciativas
actuales.

Atencion integral para cubrir tanto la
enfermedad como otros problemas de salud
asociados.

Conclusioén

Se requiere un enfoque integral, mayor coordinacion
meédica Yy apoyo familiar para reducir el impacto
social y econdémico.

3.6 Evalvacion de las
patologias mas raras del
adolescente

Patologias raras en adolescentes

Desafios diagnosticos: Requieren técnicas
avanzadas como el estudio del genoma completo.

Impacto familiar: Afectan profundamente a
pacientes y familias, quienes enfrentan decisiones
dificiles sobre tratamientos y adaptacion.

Caracteristicas: Baja prevalencia (menos de
5 por cada 10,000 personas) y alto riesgo (50%
implican discapacidad o riesgo vital).

Rol del pediatra: Clave en diagnéstico,
seguimiento y coordinacidon con especialistas. Su
inaccion afecta la calidad del cuidado.

. Ejemplos en Espana:

Fibrosis quistica: 4,000-5,000 casos.

Sindrome de Duchenne: 3,000 casos.

Enfermedades mitocondriales: |,000 casos.

Enfermedad de Pompe: 100 casos.

Las enfermedades raras presentan gran variabilidad
en sintomas y evolucion entre pacientes.

3-7 Proceso atencion de
enfermeria en el nino

Proceso de atencion de enfermeria en el nino

La atencion pediatrica en primaria incluye
prevencion, vacunhacion y seguimiento del desarrollo.
Los enfermeros pediatricos trabajan con el equipo
meédico para atender tanto las necesidades fisicas
como emocionales del nino, administrando
medicamentos, curas y proporcionando apoyo a las
familias.

Perfil profesional: Deben tener habilidades de
observacién, comunicacion, empatia y trabajo en
equipo, ademas de mantenerse actvalizados sobre
tratamientos.

3.9 hoja de registros clinicos de
enfermeria del nino

Hoja de registros clinicos de enfermeria del nino

El registro clinico en enfermeria es fundamental para
garantizar una atencion continva y de calidad,
ademas de ser un documento legal. La Ley 91| de
2004 establece que la historia clinica es privada y
debe reflejar cronolégicamente las condiciones del
paciente y los procedimientos realizados.

Los registros de enfermeria, como la nota de
enfermeria, describen detalladamente la situacidn
del paciente, su evolucion y los cuidados
proporcionados. Estos registros permiten una
comunicacion efectiva entre profesionales,
mejorando la calidad de la atencion.

Las notas de enfermeria deben ser objetivas, claras,
detalladas y realizadas inmediatamente después de
cada intervencion. Es crucial que incluyan



