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Exploración física del 
niño y del 

adolescente , de 
manera cefalocaudal

2.1 Exploración física del niño y 
el adolescente

Importancia de una evaluación completa del 
desarrollo físico para identificar posibles 
problemas de crecimiento

Uso de mediciones como talla, peso, y 
proporciones corporales

Observación de características físicas y 
desarrollo puberal

2.2 Sonometría del niño y el 
adolescente

Método para evaluar el crecimiento utilizando 
mediciones estándar (como circunferencia de 
la cabeza y brazos)

Indicadores útiles para monitorear el 
crecimiento saludable y detectar anomalías

2.3 Curvas de crecimiento del 
niño y el adolescente

Uso de gráficos para comparar mediciones 
individuales con estándares poblacionales

Importancia de las curvas de percentiles para 
identificar desviaciones significativas en el 
desarrollo

2.4 Crecimiento del niño

Factores que influyen en el crecimiento: 
genética, nutrición, entorno social y emocional

Etapas clave: desde el nacimiento hasta la 
pubertad, con énfasis en la primera infancia

2.5 Crecimiento del adolescente

Cambios fisiológicos y hormonales que marcan 
el estirón puberal

Diferencias en patrones de crecimiento entre 
niñas y niños, destacando el papel de las 
hormonas sexuales

2.6 Crecimiento del niño 
sordomudo

Revisión de cómo la falta de estímulos 
auditivos puede influir en el desarrollo general

Recomendaciones para promover un desarrollo 
integral mediante intervenciones adecuadas

2.7 Alfabeto sordomudo

Introducción al alfabeto manual como 
herramienta de comunicación para niños con 
discapacidad auditiva

2.8 Crecimiento del niño ciego

Impacto de la ceguera en el desarrollo 
psicomotor y social

Estrategias para apoyar su crecimiento, como 
el uso del lenguaje táctil.

2.9 Alfabeto Braille

Uso del sistema Braille como herramienta clave 
para el aprendizaje y la comunicación de niños 
ciegos

2.10 Crecimiento del niño con 
mutaciones

Efectos de mutaciones genéticas en el 
desarrollo físico y psicológico

Necesidad de intervenciones multidisciplinarias

2.11 Crecimiento del 
adolescente con mutaciones

Revisión de cómo las mutaciones afectan el 
desarrollo puberal y la transición a la adultez

Importancia de la detección temprana y el 
manejo especializado


