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EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y EL P.A.E.

VIRGINIA
HENDERSON
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Desarrollo su modelo conceptual
influenciada por la corriente de
integracion y esta incluido dentro de la
escuela de necesidades.

FUNCION DE
ENFERMERIA

La funcién propia de la enfermera en
los cuidados basicos consiste en
atender al individuo enfermo o sano en
la ejecucion de aquellas actividades.
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EL MODELO ELEMENTOS
CONCEPTUAL FUNDAMENTALES
DEL MODELO

Con este modelo, la persona es un
integral, con componentes bioldgicos,
psicologos, socioculturales y espirituales

que interactdan entre si y tienden al
maximo desarrollo de su potencial.

El objetivo de los cuidados es ayudar al
enfermo a aumentar, mantener o
recuperar el maximo nivel de desarrollo
de su potencial para alcanzar su
independencia o morir dignamente.

PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA
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Es un método sistematico de prestar
cuidados enfermeros.
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VALORACION
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Orienta sobre los
datos objetivos y
subjetivos que debe
recogerse y sobre
la forma de
organizarlos y
clasificarlos.
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DIAGNOSTICO
ENFERMERO

!

Proporciona los
criterios
necesarios para
decidir si hay o no,
desviacion de las
normas
esperadas.
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PLANIFICACION
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Consiste en el
establecimiento de
prioridades y la identificacion
de los objetivos que se han
de conseguir y la actuacion
mas adecuada para
lograrlos.

EJECUCION EVALUACION
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Es la puesta en préactica
del plan de cuidados y
donde la enfermeria
presta sus servicios.
consta de preparacion,
realizacion y registro de la
actuacion y resultados.

En la fase de evaluacion, se
determina la eficacia de la
intervencion enfermera en

términos de logro de los
objetivos propuestos.
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1: Respirar
normalmente

2: Alimentarse e
hidratarse

3: Eliminar por
todas las vias
corporales

4: Moverse y
mantener
posturas

adecuadas

5: Dormir y
descansar

6: Escoger ropa
adecuada,
vestirse y

desvestirse

7: Mantener la
temperatura
corporal
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LAS 14

NECESIDADES
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8: Mantener la
higiene y la
integridad de la
piel.

9: Evitar peligros
ambientales y
lesionar otras

persona

10: comunicarse
con los demas para
expresar
emociones,
temores.

11: Vivir de
acuerdo con los
propios valores

12: Ocuparse en
algo que su labor
tenga un sentido de
realizacion
personal

13: Participar en
actividades
recreativas

14: Aprender,
satisfacer la
curiosidad



