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Descripción breve 
De acuerdo al modelo Henderson, en un inicio una enfermera debe actuar por el paciente 
solo cuando este no tenga conocimientos, fuerza física, voluntad o capacidad para hacer las 
cosas por sí solo o para llevar correctamente el tratamiento. La idea es asistir o contribuir a 
la mejoría del paciente hasta que él mismo pueda atenderse por sí solo. También incluye la 
asistencia a una persona enferma ayudándolo a llevarlo a una muerte tranquila y pacífica. 

CLINICA DE ENFERMERIA 
UNIDAD I: MODELO DE VIRGINIA HENDERSON 



 

MODELO DE VIRGINIA 
HENDERSON 

14 NECESIDADES

1. RESPIRAR 
NORMALMENTE

2. ALIMENTARSE 
E HIDRATARSE

3. ELIMINAR POR 
TODAS LAS VIAS 

CORPORALES

4. MOVERSE Y 
MANTENER 
POSTURAS 

ADECUADAS

5. DORMIR Y 
DESCANSAR

6. rOPA 
ADECUADA, 
VESTIRSE Y 

DESVESTIRSE

7. MANTENER LA 
TEMPERATURA 

CORPORAL

14  NECESIDADES

8. MANTENER LA 
HIGIENE Y LA 

INTEGRIDAD DE 
LA PIEL

9. EVITAR 
PELIGROS 

AMBIENTALES

10. 
COMUNICARSE 

CON LOS DEMAS 

11. VIVIR DE 
ACUERDO CON 
LOS PROPIOS 

VALORES

12. OCUPARSE Y 
OBTENER 

SENTIDO A LA 
REALIZACION 

PERSONAL

13. ACTIVIDADES 
RECREATIVAS

14. APRENDER, 
DESCUBRIR O 

SATISFACER LA 
CURIOSIDAD QUE 

CONDUCE AL 
DESARROLLO Y A LA 

SALUD NORMAL

RELACION MODELO 
HENDERSON Y PROCESO DE 
ATENCION DE ENFERMERIA

VALORACION

Orientación sobre 
datos objetivos y 
subjetivos para la 
posible existencia 
de algun problema 

y ser tratado.

DIAGNÓSTICO

ENFERMERO

Proporciona 
criterios para 

conocer si existe o 
no una intervencion 
del enfermero a la 
salud del paciente.

PLANIFICACIÓN

Establecer 
prioridades e 

identificar objeticos 
para actiar de 

manera adecuada.

EJECUCIÓN

La enfermera 
presta sus servicios 
en los cuidades del 
paciente y llevar a 

cabo las 
actividades 
planificadas.

EVALUACIÓN

Se determina la 
eficacia en la 
intervencion 

verificando los 
logros alcanzados 
de acuerdo a los 

objetivos 
propuestos.

MODELO DE 
HERNDERSON 

Y EL P.A.E

FUNCION DE 
ENFERMERIA

Consiste en atender 
al individuo se 

encuentre enfermo 
o sano para su 
mejoramiento 

ayudandolo con un 
tratamiento.

MODELO 
CONCEPTUAL

La persona es un 
ser integral  

compuesto por: 

Componentes 
bilógicos, 

psicológicos, 
socioculturales y 
espirituales que 

interactuan entre sí.

ELEMENTOS 
FUNDAMENTALES 

DEL MODELO

Ayudar al enfermo 
a aumentar, 
mantener o 

recuperar el nivel 
maximo de 

desarrollo de 
potencial y lograr 

yna independencia .

Busca aumentar la independencia del paciente 
dentro de su estancia en el hospital con ayuda del 

área de enfermeria.


