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2.Alimentarse 
e hidratarse

3. Eliminar por 
todas las vías 
corporales. 

1. Respirar 
normalmente 

7. Mantener la 
temperatura 

corporal. 

14. Aprender, descubrir 
o satisfacer la curiosidad 
que  conduce al 
desarrollo y a la 
salud normal. 

12. Ocuparse en algo 
que su labor tenga 

un sentido de 
realización personal

4. Moverse y 
mantener 
posturas 

adecuadas.

11. Vivir de 
acuerdo con los 
propios valores. 

10. Comunicarse con 
los demás para 

expresar emociones, 
temores.

5. Dormir y 
descansar. 

6. Escoger ropa 
adecuada, 
vestirse y 

desvestirse.

9. Evitar peligros 
ambientales y 

lesionar a otras 
personas. 

13. Participar en 
actividades 
recreativas. 

8. Mantener la 
higiene y la 

integridad de la 
piel.

Las 14 
necesidades 

VIRGINIA 
HENDERSON



PROCESO ATENCIÓN 
DEENFERMERÍA(PAE)

DEFINICIÓN
-Es un sistema de interv enciones propias de enfermería para                                         
el cuidado de la salud de la familia y  comunidad.

-Este implica el uso de método científico para la identificación                                   
de las necesidades

-ETAPAS:

Valoración
Es la recolección de información sobre                                                                                     
el estado de salud del paciente.

Diagnostico

Es el juicio clínico sobre las respuestas del                                                                 
paciente a procesos v itales, problemas de                                                                        
salud reales y  potenciales.

Planeación

Establece los resultados es decir da prioridades                                                                  
al seleccionar las interv enciones y  prescripciones                                                            
de enfermería.

Ejecución
Realiza las interv enciones para prevenir, resolv er                                                               
y  controlar problemas.

Ev aluación

Es la determinación sistemática de las interv enciones                                                   
que permiten corroborar  los resultados planeados a través                                        
de la solución de los problemas. 


