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UNIDAD I

MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y SUS 14 
NECESIDADES

funcion de enfermeria 

consiste en atendewr al individuo enfermo o 
sano

aqctividades que contribuyen su salu o 
restablecimiento 

el  modelo conseptual

ser integral con componentes 

biologicos psicologicos 

14 NECESIDADES 

respirar normalmente

alimentarse e hidratarse

eliminar por todas la vias corporalers 

moverse y mantener una postura adecuada

dormir y descanzar

escoger ropa adecuada, vestirse y 
desvestirse 

mantener la temperatura corporal

mantener la higiene y la integridad de la piel

evitar peligros ambientales y lasionar a otras 
personas 

comunicarse con los de mas personas para 
expresar emociones, temores 

vivir de acuerdo con los propios valores 

ocuparse en algo que su labor tenga un 
sentido 

participar en actividades recreativas 

aprender, descrivir o satisfacer la curiosidad

socioculturales y espirituales 

elementos fundamentales del modelo

es ayudar al enfermo a aumentar, mantener 
o recuperar al maximo nivel potencial

desarrollar para mejorar su satisfacion 

PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA CON LOS 
PUNTOS RELEVANTES DEL PROCESO

VALORACION

Orientar sobre los datos objetivos y 
subjetivos 

presenciar de un problema propio

DIAGNOSTICO

proporcionar los criterios para decir 

si hay o no

desviacion de las normas esperados 

PLANEACION

establecimientos y prioridades y la 
identificacion de los objetivos 

diagnostico de enfermeria 

son los que guian la actuacion enfermera y 
deben estar formulados 

EJECUCION

puesta en practicas del plan de cuidado

donde la enfermera presta sus servicios 

debe dar todo el protagonismo

a la persona, familiar en toma de desiciones 

EVALUACION

se determina la eficacia de la intervencion 

en terminos de 

logro de los obejetivos prpuestos 
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